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厨房这个地方利如刀片，千万不要伸手进去！

中国雪乡风景区开园
新增东北年货大集

寒潮来袭“一秒入冬”
家庭用电牢记“五要”“五不要”

厨房是家中最具烟火气的温馨场
所，在我们做家务时，一些习以为常的

操作和容易被忽略的小角落，若稍不

留意，则可能带来不小的麻烦。

被厨房一处不起眼的缝隙
狠狠“咬”住

据天津消防消息，2025年11月11
日，津南区北闸口镇一小区内，一名女

子的手指不慎卡入不锈钢洗菜池下水
槽，手部持续流出鲜血，辖区消防接警

后火速出动。消防员到场后，先将洗菜

池从凹槽中取出，再用钳子小心剪开洗
菜池下水槽。经过精细操作，女子被卡

的手指成功取出，随后前往医院就诊。

部分人家中的厨房洗菜池下水槽
为铁皮材质，布局狭窄且尖锐锋利。因

此，大家千万不要把手伸进去，若需清

理可用筷子等工具代替。

其实，生活中往往只需我们多些
留意，便能少些意外。倘若不慎被卡，

切勿强行拉扯，可以试试这样做。

一旦被卡如何急救？

如果发生“手、足、头”等被卡现

象，可拨打119或110求助，切勿鲁莽行
事，更不要采取“破坏解救法”。特别是

被卡在玻璃门窗中，如果贸然砸窗，锋

利的玻璃碎片极易造成二次伤害。

若手、脚被卡孔洞，切勿硬拉、硬

扯。可尝试涂抹肥皂水、润滑剂或油类

物质，进行润滑后再取出，尽可能减少

对肢体的伤害。

若手指被螺丝帽卡住，可以先找

一根棉线，一头穿过螺丝帽，长的一端

向指尖方向顺时针绕几圈，然后拽住

短的一端，逆时针方向拆线。这样就能

推动螺丝帽向指尖移动，反复几次就

取下来了。

若头部被卡，防止窒息是第一位。

如果被困者身体悬空，旁人应第一时

间托起其身体，以免压迫呼吸道，导致

窒息。

安全无小事。厨房作为居家高频
使用场景，还有哪些常见的安全隐患？

以下这些风险点一定要警惕

厨房安全隐患清单

燃气灶安全：使用中不可中途离开。

灶旁易燃品：禁止存放打火机、塑

料袋、纸张、木制品等易燃品。

油烟机油垢：长期积累遇明火或

高温易起火。

微波炉使用：禁止加热带壳生鸡
蛋、未开封罐头、铝箔包裹食物、带壳

且未开口板栗。

高温烫伤风险：直接触碰烧开的
热水壶易导致烫伤。

刀具存放：禁止放置在儿童易触

及位置。

据国家应急广播微信公众号

中新网牡丹江11月17日
电 (记者 王琳) 17日，位于龙
江森工大海林林业局有限公司

双峰林场的中国雪乡风景区正
式开园，今冬新增的东北年货
大集开市。

中国雪乡风景区以唯美

雪景和东北风情闻名中外，每

年冬季大批中外游客纷至沓
来。今冬，雪乡丰富场景化旅
游体验，沿河商业街与雪韵大

街之间的年货大集热闹开市，

软糯的东北黏豆包、香甜的手

工糖瓜、地道的林区山货“上

新”了。

夜间体验融合“科技感+
烟火气”，除了经典的花车巡
游、激光秀、雪地蹦迪、东北大

秧歌之外，还新增了无人机灯

光秀，将在雪夜天幕上呈现
“雪蘑菇”“红灯笼”等造型；萨

克斯独奏、古筝弹奏、唢呐欢

歌等快闪活动将在雪韵大街
亮相；还将举办全国民俗秧歌
大赛，邀请各地秧歌队伍热舞
雪乡。

以“游客至上”为核心，雪

乡的服务再上新台阶。游客可

以使用一站式微信小程序，在

“游前、游中、游后”覆盖攻略

查询、消费推荐、投诉反馈全

流程，遇到问题就找佩戴“有

事找我”胸牌的工作人员，快

速寻求解决方案。此外，免费

行李托运、倒站车全程讲解等
便民服务持续护航，新建成的

爱心驿站成为寒冬里的“温暖

港湾”。 据中国新闻网

11月是全国消防宣传月，

主题为“全民消防、生命至

上———安全用火用电”。每年秋

冬都是火灾高发季，在这个“一

秒入冬”的时候，家里的取暖设

备纷纷上岗，用火用电量激增，

各类安全隐患也随之而来，这

份“五要”“五不要”要收好哦！

———“五要”———

◆要定期检查老旧线路、

插座每季度至少检查一次。

◆要人走电断，电热毯、

电暖气等取暖设备使用后及

时关闭。

◆要保持距离，取暖设备

与可燃物保持一米以上安全
距离。

◆选用正品购买电器
时，要认准国家3C认证的电
器产品。

◆要安装保护装置，建

议加装漏电保护器和烟雾报

警器。

———“五不要”———

◆不要超负荷工作，避免

多个大功率电器共用一个插
座，防止电流过载引发短路。

◆插拔插头时应握插头部

分，不要拉拽电线，减少线路损

坏风险。

◆不要覆盖电器，不要将

衣物搭在电暖气、电暖风等取

暖设备上，并远离窗帘、沙发

等易燃物品。

◆不要长时间使用大功率

电器，做到“人走电断”。

◆不要用湿手触碰电器开
关，易引发触电；浴室等潮湿区

域需用防水插座。

安全是温暖的前提，细节

是平安的保障。牢记这份“五要

五不要”，把隐患挡在门外，让

我们温暖过冬安全相伴。

据光明网等

又到了吃冬枣的季节，冬枣口感

脆甜又营养，有助于提高免疫力、改善

睡眠质量、美容美白、缓解焦虑。针对

不同人群，冬枣怎么吃才能养生又营
养呢？

冬枣有“活维生素丸”之称。根据

《中国食物成分表 (第6版)》显示，每百

克可食的冬枣中含有243毫克的维生
素C，这一含量分别是柠檬的11倍、橙

子的7倍以及苹果的60倍。维生素C，
又称抗坏血酸，是一种水溶性维生素，

在人体新陈代谢过程中发挥着重要作
用，具有抗氧化、改善贫血、提高免疫

力、促进铁和钙的吸收、加速伤口愈合

及美容美白等效果。

从中医角度来看，冬枣味甘性温，

归脾、胃经，具有补益脾胃、养血安神

的功效。冬枣中富含膳食纤维、维生素

A、硫胺素、核黄素、钾、钠、磷、酶、碘

等多种营养素，不仅能增强免疫力，还

能改善代谢、缓解焦虑情绪。冬枣中还

富含枣多糖，这是一种具有重要代谢
作用的物质，具有抗氧化、护肝以及调

节肠道菌群的效果。相较于其他水果，

冬枣中含有丰富的环磷酸腺苷。这种

重要的代谢物质在人体中具有扩张血
管、改善肝功能、促进神经再生和保护

心血管的效果。

如何正确食用冬枣？最简单且可

以保留较多营养成分的方法是生吃。

而脾胃虚弱人群，最好将冬枣煮粥、煲

汤或蒸着吃，这样利于健脾养血。那

么，一天能吃多少冬枣呢？考虑到鲜枣

的含糖量和热量，建议普通人每天冬

枣的摄入量不要超过10个(约为150g)。

对于血糖已经升高或诊断为糖尿病的
患者，特别是在血糖控制不稳的情况
下，建议不要食用冬枣。如果血糖控制

平稳且非常喜欢冬枣的口感，可以少

量偶尔食用，但一定要控制摄入量。
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这种当季水果维生素C含量
是苹果的60倍


