
从“别拍了”
到“这是积德，拍吧”

刚开始我举起手机对着奶奶

的时候，她总是不好意思地摆手：

“别拍了别拍了，一个老婆子有什

么好拍的呀。”我就挨着她坐下，

慢慢跟她解释：“奶奶，这不是瞎

拍。您平时总教我们与人为善、好

好过日子，这些话要是传到网上，

能让好多年轻人听见，这也是做

好事呢。”她眼神里本来还有点疑

惑，一听到“做好事”三个字，一下

子就亮了。

有时候，她也会小声嘀咕：

“我都这么大岁数了，又不好看，

谁乐意看啊。”我就把网友夸她、

感谢她的留言，一条一条念给她
听。她听着听着就眯起眼睛笑，特

别开心。我再告诉她，她那些念叨

劝和了不少闹矛盾的家庭，让好

多儿女都懂得孝顺父母了，她立

马就来劲儿了：“那敢情好！这是

积德的事儿，你拍吧！”所以现在

拍视频，她可配合了，特别认真。

我们平时拍的内容，主要来自

两部分：一是奶奶在生活中随口
说的、我觉得特别闪光的话，都赶

紧记下来；二是我自己从一些古
书里看来的老道理，琢磨着奶奶

会怎么理解，然后用她能听懂的、

最家常的话，一遍一遍“翻译”给

她听。

奶奶年纪大了，耳朵背得厉

害，我们沟通起来其实挺费劲的。

但她特别认真，会盯着我的口型
看，一旦听明白了，就轻轻点点

头。之后在镜头前分享的时候，就

全靠她自己“消化”完，再用自己

的话讲出来。

账号慢慢地收到各种反馈
它真的在影响着一些人

这个账号开了三个多月，慢慢

收到了好多反馈。有个朋友看了

奶奶那期“劝小辈常给父母打电

话”的视频之后，在评论区就留了

一句话：“看完，这就去打。”就这

么几个字，我却觉得特别有力量。

还有奶奶讲“丈夫回家要把烦
恼关在门外，对妻子说声辛苦”的

那条，没想到成了不少姐妹的“温

柔武器”。有粉丝跟我说，她悄悄

把视频转给了自己老公，没想到

她老公看完真的被触动了，现

在下班回家，脸上笑容多了，也学

会主动说一句“今天你辛苦了”。

最让我震撼的，是一位阿姨的

感激。她紧紧拉着我的手，特别激

动地跟我说“谢谢”。原来她心里

一直对婆婆有怨气，觉得婆婆年轻

时偏心，对自己家不管不顾，现在

老了却要她来照顾。但她偶然看

到我奶奶讲孝道的那期视频，一下

子就想通了：尽孝是自己的事，不

是做给别人看的，善待长辈，其实

是在为自己积福。

我把这个故事讲给奶奶听，她

安静了一会儿，然后轻轻地说：

“能劝一家人和和美美，这比什么

都强。”

随着这样的反馈和故事越来
越多，我慢慢意识到，我给奶奶做

的这个账号，早就不只是我们家的
一个记录册了。它真的在影响着

一些人，甚至改变着一些家庭，成

了一场带着温度的社会实践。

把奶奶的智慧记录下来
是为了不遗忘

我奶奶这一辈子，其实挺坎坷

的。她很小的时候就到了我们家
做童养媳，默默咽下了好多委屈和

辛苦。但生活的苦，并没有让她变

得刻薄。在我的记忆里，奶奶的目

光永远都是温柔的，她从没对我们

任何一个孙辈大声呵斥过。

我还记得小时候，煤油灯下，

她低着头为我们缝补衣服的侧

影，那是我童年里最深刻的画
面之一。她不仅把自家院子扫得

干干净净，连门前那条大路，还有

邻居家的门口，她一并打扫，日复

一日，年复一年，从来没断过。

我小时候挺胖的，但偏偏是在

奶奶那并不宽阔的背上长大的。她

背着我，一直背到我上幼儿园。现

在回想起来，那都是爱在支撑着她
啊。再难的日子，她每天都想方设

法给我准备一个白煮蛋，有时候甚

至两个，而她自己，就在边上默默

啃着红薯干。

奶奶把她经历的所有苦难，都

转化成了对我们无边无际的温
柔的爱。我常常想，奶奶的言

行，不就是那些古老的智慧最
生动、最具体的体现吗？如果我

不去记录，这些像“活化石”一样

闪光的智慧，是不是就会随着
时间，悄悄消失了？这个念头，成

了我最初想给她开账号的动力。

因为这个账号
一家人的心贴得更近了

运营这个账号到现在，我自个

儿最大的收获，就是我被改变了。

以前我总觉得，是我和家里人在生

活上照顾着奶奶，我们是付出的一

方。可后来我才明白，其实是奶奶

在精神上源源不断地滋养着我们。

奶奶那种平和知足又不计较
的性子，慢慢影响了我。我的心也

跟着变静了，不再那么容易为了

点小事就焦虑。而且因为这个账

号，我们一家人的心，贴得更近

了。这真的就像那句老话说的“爱

出者爱返”。

我们付出了一点爱和时间，却

从奶奶那里，换回了一个更好更
通透的自己，还有一个更和睦更
有凝聚力的家。

最后，我也想跟那些想为家里

长辈记录生活，或者想传播正能
量的年轻人说：请勇敢地拿起你

的手机或相机吧。真诚，就是最好

的镜头语言。不用追求什么完美

的构图，也不一定非要用精致的
剪辑。长辈揉脸时那双粗糙
的手，讲故事时眼角 的皱纹，

看 到 你 时 脸 上 自 然流露的笑
容……这些最真实的瞬间，才是

最打动人的。 照片由受访者提供

倾诉人：俞玲玲
倾诉时间：11月12日
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我为97岁奶奶开的“金句账号”感动很多人
每条都有数以万计甚至几十万的阅读量

□记者 朱蔚 整理

三个月前，六横

小郭巨村大支农业村

的俞玲玲，为奶奶盛

文清开设了一个短视

频账号“俞家长女”，

初衷很简单：想把奶

奶说过的那些温暖而

充满智慧的话记录下

来，分享出去。

俞玲玲是一名

85后，在村里基层工

作，奶奶今年已97岁

高龄，是一位精神矍

铄、心怀善念的老人

家。俞玲玲和奶奶没

有想到的是，做的这

个视频号，就像一粒

投入湖面的石子，激

起了层层涟漪，不光

每条都有数以万计甚

至几十万的阅读量，

也让她和奶奶的生

活，有了一段意想不

到的“旅程”。


