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旅
行
家 旅行六感，全然沉浸的文化体验

分享会开始，作为暖场互动，颜如带来

了几件从不同国家买来的礼物，让大家猜

是来自哪个国家。这里边有来自曼谷的一

把扇子，也有从大英博物馆千里迢迢带来

中国杯子，听到观众席上传来“中国”的答

案，她微笑着揭开谜底，在大英博物馆看到

“晚清百态”主题展览，受到了触动。还有她

从英国湖区街头艺人手中买来的木雕，“手

艺人摆着摊，一边雕刻，一边售卖。”她陆续

揭晓着谜底，讲述着这些物品背后的人文
故事，它们不仅是旅行纪念品，更是一扇扇

通往不同文化世界的窗口。

“旅行需要满足六感：眼观胜景，耳闻

风吟，鼻嗅花香，舌尝百味，身触自然，意会

悠然。”分享会伊始，颜如便抛出了她的“六

感旅行哲学”。作为设计师，她对美的感知

有着职业的敏感。她坦言，选择旅行目的地

时，会优先考虑“这个地方美不美”。然而，

她的审美标准并非仅限于自然风光，更延

伸至人文景观与文化氛围。

颜如特别分享了她在博物馆的体验。

“在英国V&A博物馆，副馆长蒂姆·里夫说

过：‘我们拆掉了博物馆的围墙，让库房变

成了最生动的展览。’这句话让我深有感

触。博物馆不应该是冰冷的建筑，而是与公

众生活融为一体的文化空间。”她同时在投

影PPT中展示她在现场拍的照片：在一些博

物馆建筑群，人们或坐在台阶上，或坐在草

地上，孩子则在水池里嬉戏，“这种场景让

人瞬间感受到人生的美好与幸福。”

所谓文旅，就是要文化先行

“一到印度，刚下飞机，机场就能闻到

牛粪味。”颜如毫不避讳地分享了她对印度
的第一印象，“坐在出租车上，可以看到马

路上穿梭着牛啊羊啊，和网上见闻如出一

辙。”然而，她随即播放了所看到的恒河的
视频，水却出乎意料地清澈。

“现在都在说文旅文旅，‘文’在‘旅’的

前面，文化就是要先行。”颜如分享自己的

观点，“哪怕马路上都是牛，也是当地的文

化。”去印度前，她准备了好些药，包括胃

药，做好了吃得不如意会瘦几斤的准备。

“结果在当地待了8天，胖了4斤回来。”

对于柬埔寨，颜如形容为“人生必去的

地方之一”。2014年，她前往柬埔寨，当地的

庙宇让她感到震撼，尽管被当地的孩子追

着要钱，这种复杂的旅行体验，在她看来正

是旅行的意义所在，接受并理解不同文化
背景下的生活现实。

随着人生阶段的不同，颜如的旅行方式

也在不断地变化。2023年，她一个人带着7岁
的儿子，去了英国和法国。之所以选择这两个

国家，源于她对那里的熟悉，曾在英国留学四

年，“但带着孩子就不一样了，一定要做攻略，

还要提前和孩子普及好安全知识。”

从亲子共游到独自探索

结合自己和儿子的特点，她在目的地

选择上注重三大类：“一要有自然疗愈的，

二要有历史人文的，三要有艺术审美的。”

当时的行程单上全都是博物馆和艺术馆。

在英国湖区，母子二人还误入一场当地的
婚礼，成为了旅行中的意外惊喜。

在自然史博物馆，她观察到进门后，馆

内会先给小朋友发放纸笔，“儿子也饶有兴

趣地涂鸦着，我觉得这一点特别好，值得借

鉴。”而在博物馆里看到睡在角落的难民却
无人驱赶，也无人觉得异常，只有自己和儿

子在奇怪地打量，这一场景引发了她的思
考，文化的包容性在不同社会中有着不同
的体现。

2024年春节，颜如来了一次说走就走

的旅行，无计划没订酒店，买了一张机票就

出发。她坦言，这样的旅途往往充满着惊
喜，非常自由，就是拍照片需要不断地找陌
生人帮忙。

旅行伙伴和旅行中的美育培养

平时旅行，颜如70%的行程都是和朋
友一起，所以旅伴的选择更为重要，她毫不

讳言旅行伙伴的选择，“同伴出行要求三观

一致。”对行程规划基本能保持步调一致，

可以互相包容，不吝啬付出的人才是理想
的旅伴。同时，在吃、住、行上，消费观最好

一致，经济实力不要相差太大。

颜如特别强调了“会拍照”的重要性。

“闺蜜才是人生摄影师，发自内心互相欣赏

对方的美，才能拍出各自最美的照片。”

作为设计师，颜如对艺术有着天然的

亲近感。她喜欢在旅行中安排观看戏剧的

环节，“与孩子一同走进《歌剧魅影》的奇幻

世界，在动人的旋律与戏剧张力中感受经

典艺术的魅力，共度启迪心灵的文化之
旅。”她向观众分享了一个实用小贴士：其

实国外的戏剧购票非常简单，在淘宝上就

可以实现，不需要提前多久预约那么麻烦。

颜如还向观众描绘了一个场景，在欧

洲的街头，还可随处见到街头艺人的表演。

这种随时花上几分钟的时间就能感受到的
情景让人愉悦。

从个人体验到城市文化共建

“文化和艺术，会给人带来松弛感和幸
福感。”她引用了《城市公共艺术与幸福感
研究报告》（2021）的数据说明，来支持她这

一观点：“拥有定期街头表演等公共艺术活
动的城市，居民生活满意度18%，社区归属
感与城市活力76%。”同时她也抛出了自己
的思考，正在打造“海上音乐之城”的舟山

是不是也能够借鉴。

一个半小时的分享进入尾声，在互动

环节，一位做外贸的中年男士分享了自己
的心得。因为工作的关系，他经常与太太同

行出国，听完颜如的分享后也是深有共鸣。

听众们则是意犹未尽，继续讨论着颜如的

旅行见闻和自己曾经的旅行。

翁山雅集的主办单位之一，舟山市文

化和广电旅游体育局的相关负责人也发表
了自己的看法：原本翁山雅集讲座主要侧
重于文史方面，是一个主讲文化现象的平

台。而颜如的旅行日记分享会，也为舟山

的文化旅游发展提供了新的思路。文化和

旅游分不开，与文化相结合，就像是在历

史中旅行。

这番话同时也引发了在场观众的思
考，从个人探索到城市共鸣，旅行成为了连

接自我与世界的桥梁，也成为了一座城市

文化发展的灵感源泉。 照片由受访者提供

一起来倾听这位舟山设计师的美好分享

从个人探索到城市共鸣
她的旅行日记充满了文化心跳

□记者 朱蔚

11月8日下午，舟山人才之家的翁山雅集讲座，20余名听众沉浸在舟山女子颜如的旅行

故事中。出生于1989年的颜如是一位设计师，也是生活的旅人，这次她以“我的旅行日记———

从个人探索到城市共鸣”为主题，分享了她跨越16个国家、50个城市的旅行见闻与思考。

从独自旅行到带着孩子感知世界，从巴黎的星空到印度恒河畔的晨雾，从京都的枫叶到

意大利小巷的咖啡香，她的旅行故事充满了对文化的尊重和对生活的热爱。

在印度留影 母子俩在伦敦大英博物馆
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