
胸部右侧有个“小疙瘩”
贴药膏却越贴越糟

2024年春天，刚退休不久的张阿姨发现右

侧乳房有个“小疙瘩”，摸起来不痛不痒，质地

也不算硬。“我问了小区里的老姐妹，她们都说

‘女的都有乳腺增生，肯定是这个’。”张阿姨没

当回事，买了“活血化瘀”的乳腺贴，每天按时

贴在患处，还自己按摩乳房，想着“疏通疏通就

好了”。

可一个月过去了，“小疙瘩”不仅没消，反

而长大了一圈，按压时还开始隐隐作痛。但张

阿姨还是选择“再观察观察”。

又过了两个月，张阿姨的右侧乳房开始出
现“针扎似的疼”，晚上躺平睡觉时更明显，甚

至牵连到腋下也隐隐作痛。女儿看着母亲难受

的样子，赶紧带她到市一医院吴山院区（市肿

瘤医院），挂了甲状腺/乳腺专家门诊郑如珍副
主任医师的专家号。

第一次问诊时，张阿姨的右手下意识护着
右侧乳房，说话声音都带着颤：“郑医生，我这

是不是增生恶化了？会不会是癌啊？”

郑如珍细致了解了张阿姨的症状后，为其
安排了乳腺钼靶、超声+增强磁共振检查以及
穿刺病理活检。检查结果提示为右侧乳腺浸润

性导管癌，HER2阳性，且伴随腋窝淋巴结转
移。看到“癌”字的那一刻，张阿姨当场就哭了：

“我怎么会得癌症啊？我平时身体好好的，连感

冒都很少得……”

郑如珍组织团队讨论治疗方案：“张阿姨

的肿瘤直径2.5厘米，有淋巴结转移，但没有远

处转移，属于局部晚期，先做新辅助治疗，在

根据新辅助治疗结果个性化制定下一步治疗
方案。”

“郑医生跟我讲治疗方案时，一条条说得

特别清楚，连可能会有什么副作用、怎么应对都

告诉我了。”张阿姨回忆道，“她还说‘你的HER2
阳性是有靶向药可用的，现在治疗手段这么好，

我们一起努力，争取治疗效果最大化。’听她这么

说，让我对治疗有了很大的信心。”

从治疗到护理，全程守护

治疗一开始，张阿姨就遇到了难题：第一

次化疗后，她开始恶心、吃不下饭，头发也慢慢

掉了。“看着梳子上的头发，我又忍不住哭，觉

得自己变丑了，不想出门。”

郑如珍察觉到了张阿姨的情绪变化，每次

查房都会多留10分钟和她聊天：“掉头发是暂

时的，化疗结束后很快就会长出来。”不仅如

此，团队还为张阿姨调整了止吐方案，安排营

养师为她定制饮食计划：“多吃点高蛋白的食

物，比如清蒸鱼、鸡蛋羹等，少量多餐，既能补

营养，又能减轻肠胃负担。”

经过6个周期的新辅助治疗，张阿姨的乳

腺和淋巴结肿瘤消退。随后，进行了保乳手术，

手术过程十分顺利。术后一个月，郑如珍为她

制定了放疗方案并继续靶向治疗，尽可能消灭

了亚临床病灶，减少复发转移风险，巩固治疗

效果。

前段时间，张阿姨完成了全部治疗，复查

结果显示肿瘤标志物正常，影像学检查没有发

现复发或转移迹象，后期继续定期复查即可。

别把这些乳腺异常当“增生”

很多人像张阿姨一样，把乳腺异常都归为

“增生”，从而延误了治疗。郑如珍提醒，出现以

下情况时，一定要及时到正规医院乳腺专科就
诊：乳房出现“硬疙瘩”，质地较硬、边界不清、

活动度差，且短期内变大；乳头异常，包括乳头

溢液（尤其是血性、浆液性溢液）、乳头内陷、

乳头皮肤破溃；乳房皮肤变化，如皮肤发红、

水肿、变皱（像“橘子皮”一样）或出现溃疡；腋

窝不适，如腋窝摸到肿块、疼痛或手臂发麻、

肿胀。

“乳腺健康不能靠‘猜’，更不能自己随便

用药。”郑如珍提醒，定期做乳腺检查（40岁以
上女性每年做1次乳腺超声+钼靶），发现异常
及时就医，才能早发现、早治疗，获得更好的

预后。 据潮新闻

09健康周刊 2025年11月13日 星期四

责任编辑 陈海维 版式设计 韩巧叶

HEALTH WEEKLY
医事

益智游戏

尽管越来越多人重视补钙，却仍面临“每

天补钙却骨密度下降”“补钙后依旧腰酸腿疼”

的困境。为何吃了很多钙片，骨健康问题仍未

改善？错误补钙又会带来哪些危害？针对这些

问题，武汉市第四医院内分泌科主任林梅做出
了解答。

“医生，我平时都吃钙片，怎么还会骨质疏

松？”65岁的李阿姨去年开始偶尔腰背不适，听

邻居建议坚持服用钙片。半个月前旅游时，她

不小心滑坐在地，就医后被诊断为骨质疏松导

致的第四胸椎压缩性骨折。接诊医生查看她的

骨密度报告后，发现李阿姨陷入了“无效补钙”

的误区。

李阿姨的骨头“变松”不是突然发生的，背

后藏着三个关键原因。第一是不太爱晒太阳，

身体中缺维生素D，钙的吸收率不足20%，补的
钙片大多没被骨骼利用；第二是缺乏运动，骨

骼需要负重刺激才能维持密度，很多骨质疏松

患者手臂、腰部几乎不发力，骨骼用进废退，慢

慢失去韧性；第三是激素变化，女性50岁左右

进入更年期，雌激素水平下降，而雌激素能保

护骨骼、抑制骨吸收，激素减少后，骨量流失速

度会加快3至5倍。

林梅介绍，很多人都在“无效补钙”，如果

只注重多吃钙片而忽视吸收，不仅效果不佳，

甚至可能对身体造成负担。摄入过多的钙，可

能会干扰其他微量元素的吸收和利用，使血液

中钙含量过高，可能导致高钙血症、肾结石、血

管钙化等疾病。

林梅分析，不同年龄段人群都需分层补

钙。25岁至35岁人群可多吃高钙低负担食材，

50岁以上人群可选择低脂高钙奶，避免血脂升

高。其次，不同人群所需补钙剂也不同，饮食

不足时，年轻人选柠檬酸钙，空腹也能吸收；

中老年人选碳酸钙，随餐吃。

医生提醒，骨质疏松需关注维D、血钙与
甲状旁腺激素、调节钙磷代谢等多重指标，进

行科学补钙，还要经常接受阳光照射和适量
运动，增强钙的吸收能力。

据《武汉晚报》

坚持补钙仍骨质疏松？
医生：这三种情况吃再多钙片也无效

以为是乳腺增生，结果查出癌
医生提醒：千万别把这些“顿感”当成小事

说起乳腺不适，很多人的第一反应就是“乳腺增生”“快来月经了”，觉得贴贴药膏、吃点

调理药就会好。然而，有些看似普通的乳腺肿块、胀痛，背后可能藏着乳腺癌的风险。

每周三上午，62岁的张阿姨都会准时出现在杭州市第一人民医院吴山院区（杭州市

肿瘤医院）甲状腺/乳腺专家门诊复查，而她的噩梦要从她那次“误把癌症当增生”的经

历说起。

你能只用3条直线，把右图中的10个
圆分成相等的5份，而使每份都有两个圆
形吗?

平均分

你能依照上图的逻辑，说出Z应该是黑
色还是白色吗?

字母的颜色

数独

在空白格填入数字，使其每行、每列、每

一个粗线格（3×3）内的数字为1~9，不重复。

点火柴
聪明人每秒钟能点着3根火柴，笨人3

秒钟才能点着1根火柴。他们各拿一盒60根
的火柴同时开始点，当笨人点完60根火柴
时，聪明人点了多少根火柴?


