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今年定海已完成19台
老旧电梯换新

受台风“凤凰”外围和冷空气共同影响

今明两天我市有明显降水
市防指昨召开防御工作部署会，要求各地各部门落实落细各项防御措施

这所学校的学生生日当天
收到了来自学校的惊喜

□通讯员 缪珊珊 郑艳芬 文/摄

本报讯 “今天有这么多同学送

祝福，我特别开心！”近日，普陀沈家

门小学学生吴俊诺收到了一份惊
喜———同学代表为他送上生日蛋和

贺卡，全班同学还齐声为他唱响生日
歌。这份温暖，源自学校近期启动的
“生日惊喜行动”。

午间餐时间，学生代表通过班级

电子班牌了解到当天有同学过生日，

便代为领取生日蛋和贺卡，并组织全

班同学为“小寿星”送上歌声与祝福。

温暖的氛围迅速感染了整个食堂，其

他班级的学生也自发加入合唱。

“学校里有这么多同学，还能被

这样记得，真的很温暖。”一名学生表

示，想将这份心意带回家与家人分

享。也有学生充满期待地说：“真希望

我的生日快点到。”

据了解，该项目由各班爱心速递小

组负责执行。小组负责人每天到校后查
看电子班牌上的生日名单，安排成员在

午餐时代为领取和送达礼物，同时培养

学生的组织协调与团队协作能力。

沈家门小学相关负责人表示，学

校希望通过这类活动，让每个孩子都

感受到被关注，也学会关注他人，在

收获温暖的同时传递温暖，营造出

“家”一般的校园氛围。

□通讯员 沈诗桥 邵佳盈

本报讯 自2025年定海区住宅老

旧电梯更新省民生实事项目启动以
来，19台“高龄”电梯换新成功，切实

解决群众“上下楼”安全难题。

今年以来，国家加力支持大规

模设备更新和消费品以旧换新，特

别将住宅老旧电梯更新改造纳入超
长期特别国债资金支持范围。定海

紧抓政策机遇，将使用15年以上，特

别是20年以上的住宅老旧电梯作为
更新改造重点，并积极对接上级补
助政策（更新电梯每台可获得定额

补贴15万元），全力推动此项民生实
事落地见效。

该项目涉及定海颐景山庄、滨

海公寓、启明公寓3个小区共19台老
旧电梯，目前已全部完成更新并竣
工交付使用。

“为巩固更新改造成果，我们正

在建立健全长效管理机制。”据定海

区住建局相关负责人介绍，市场监管

部门将强化监督检验，定期开展抽检

与风险监测；住建部门督促物业服务

企业落实日常巡查管理责任，确保发

现问题能第一时间联系维保单位处
置，全方位守护居民乘梯安全。

□通讯员 胡思佳 王胜
黄业腾 李嘉丹 文/摄

本报讯 连日来，连接定海

城区与白泉的S308东湾入城段
改造工程如火如荼展开，道路

修复提升、隧道洞门墙美化、

中分带景观绿化点缀……施工

人员正加紧对定海“城市门

户”精心雕琢。

“308省道是白泉往返定海
城区的主要通道，车流量相对集

中，特别是东皋岭隧道，至今已

通车20多年，虽其间经过多次改

造提升，但原先洞门墙上的铺装
已经老化剥落。”据定海区公路

与运输管理中心工程养护科科
长刘涛说，此次对隧道端墙式洞

门墙进行改造，除了增加美观度

外，也通过标志性点位要素的融

入提升定海城市形象，让更多市

民游客在穿行隧道时，感受定海

城市的独特魅力和深厚的文化
底蕴。

沿着焕然一新的隧道前行，

400米双幅路面已改造完成，原

有病害路面已被平整的沥青路
面所取代。此外，隧道口两侧的

边坡也换上了“新衣”，仿真植

物墙以立体绿化的形式覆盖坡
面，既防止水土流失又形成视觉
屏障。

据了解，此次S308东湾入城
段改造工程涉及道路修复提升、

绿化打造等多个方面。“原先入

城段中分带上的绿化以红花檵
木、红叶石楠等色彩相对单一的
灌木为主，缺乏视觉层次感。”据

刘涛介绍，经过统一设计规划，

改造后的中分带将以常绿草坪
为基底，布置了造型罗汉松与景
观石组合，形成微型园林景观，

提升了道路“颜值”。

此外，东皋岭隧道内部也进
行了维修加固及亮化提升等施

工，包括洞内装饰重新涂装，由

灰黑色的拱顶搭配淡蓝色的侧

墙，还增加了24个拱圈发光灯带
并对隧道内全线护栏进行更换，

改善通行条件。

□记者 虞仁珂

本报讯 今年第26号台风
“凤凰”昨起逐渐影响我市，今明

两天我市有明显降水影响。昨天

上午，市防指召开台风“凤凰”防

御工作部署会，经分析研判，就

重点领域防台管控有关工作提
出要求。

昨晚8时，“凤凰”中心位于

距离台湾鹅銮鼻西南方向约240
公里的南海东北部海面上。预

计，“凤凰”将以每小时10公里左

右的速度向北偏东方向移动，并

于今天凌晨开始逐渐转向东北
方向移动，强度逐渐减弱，并将

于今天下午到夜间在台湾岛西

南部沿海再次登陆（强热带风暴

级，10~11级，25~30米 /秒），之

后快速减弱。

据市气象台预报，受台风

“凤凰”外围和冷空气共同影响，

今明两天我市累计雨量40~60毫
米，沿海有9级东北风。11~14日
舟山、渔山、温台、闽东、舟外、渔

外、温外和闽外渔场有10级及以
上大风。

市防指要求各地各部门要

高度重视秋台风的危害性，落实

落细各项防御措施，牢牢守住

“三条底线”。要强化会商研判，

以预报预警为令，迅速激活

“1833”联合指挥体系。要突出海

上风险管控，根据台风影响情势
动态调整出海作业渔船管控措
施，督促各地强化渔港安全管

理，进一步强化休闲渔船、海钓

船和沿海养殖人员的管控防风
避险措施。要及时停航海上航

线，做好海上施工项目停工、人

员撤离准备，加强海塘堤防巡查
检查，适时关闭涉海、涉山景区

景点。要强化应急值守和信息报

送，严格落实领导干部带班和
24小时在岗值守，加强紧急信息

报送，高效运行灾害事故三级联
动决策机制。

在大家印象中，台风似乎是

夏季“特产”，但事实上，一年四

季都会有台风生成。气象专家表

示，立冬后还出现台风也是正常
现象。统计显示，登陆我国的台

风最早在4月，最晚在12月，其中
7~9月是生成台风个数最多、也

是台风登陆最频繁的时段。之后

待冷空气势力“压制”住副热带

高压，给高空带来持续性干燥的
偏西、西北气流，“驱逐”湿哒哒

的暖湿气流，新一轮的秋高气爽
就能到了。

□通讯员 高洁 魏诗瑜

本报讯 11月9日，普陀区体重管
理暨减肥激励活动在普陀区中医门
诊部启动。本次活动通过积分激励、

专家指导和健康科普等方式，帮助市

民建立科学健康的生活方式。活动将

持续至2026年2月8日。

本次活动采用“体重变化分+运

动打卡分”双重积分机制，对参与者

的减重过程进行科学跟踪与评估。积

分排名优胜者将获得体脂秤、运动手

环、筋膜枪等健康产品，以及由普陀

区中医门诊部特别提供的中医埋线

减肥体验机会，切实提升市民参与积
极性与获得感。

活动启动现场，普陀区中医门诊

部专家围绕科学减重开展专题讲座，

从中医辨证调理、膳食搭配与运动计

划制定等方面，为市民提供专业、可操

作的减重指导。现场还设置了中医体

验区、资料宣传区和知识问答区，供

市民现场咨询、互动学习，帮助大家

走出减重误区，树立正确健康观念。

普陀开启体重管理激励活动
将持续至2026年2月8日


