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达人

照片由受访者提供

在叮当锤响中找寻生活节奏
在网络走红后坚守匠心底色

90后四川小伙在舟山打镐钎出圈
□记者 高阳

下午 5点 30分左

右，走进新城惠民桥

村，比夜色更先闯入感

官的，是一阵急促而富

有韵律的“叮当”声。炉

火正旺，将一张年轻的

脸庞映得通红，他手起

锤落，锻打着一段烧至

橙红的钢钎，四溅的火

星如同烟花，短暂地照

亮了这方小小的天地。

这个人就是严洪

伟，一名1991年出生

的四川小伙。在过去几

个月里，他以“平均一

分钟一根”的打镐钎速

度，在网络上吸引了超

2000万次观看，意外

成为“网红”。但褪去流

量光环，他依然是那个

在铁砧前，一锤一錾敲

打生活与未来的普通

匠人。

从“打成宝剑”的玩乐心态
到“一分钟一根”的熟练工

镐钎，一种在工地用于凿石破土
的传统工具，如今已少有人熟知其手
工打造过程。严洪伟与它的结缘，始

于家庭，带着一丝童趣。“我老爸在工

地上包活，要用这些东西，以前都是

他自己打。”2018年左右，父亲因年
纪渐长，这份活计便落在了他的肩

上。但早在正式接手前，那颗锻造的

种子就已埋下。“小时候看他打完，火

没灭的时候，我就拿根没用的镐钎去

打，想把它打长、打扁，打成一把宝剑

拿来玩。”

从“打成宝剑”的玩乐，到承担起

工地实际需求的锤炼，这个过程并

非一帆风顺。“刚开始，三四分钟都

敲不出一个。”他回忆道，“敲不准，

用力不对，手容易受伤。”水泡、老茧

是家常便饭，偶尔的烫伤也难以避

免。没有父亲的系统传授，全靠自己

一次次挥锤，在失败中摸索。“技巧

肯定是有的，需要自己慢慢打，然后

摸索。”

问及如今“一分钟一根”的熟练

程度是怎么做到的，他坦言靠的是

“肌肉记忆”和“手感”。“每天敲，前一

两根可能难一点，肌肉记忆还没出

来，多敲两根，习惯了，节奏就对了。”

那柄三斤多重的铁锤，从最初挥几下

就觉得手臂酸麻，到现在举重若轻，

掌控自如，是数年时光与汗水淬炼的
结果。

严洪伟打镐钎，不仅速度快，而

且打得棱角分明、形态规整，用他的

话说，“打得也比别人好看”。这份由

生涩到卓越的蜕变，正是“熟能生巧”

最朴素的诠释。工艺流程他也烂熟于

心：加热至橙黄、反复锻打四个面、将

尖端敲至恰到好处的尖锐，最后进行

淬火———“用水比较方便”。当通红的

镐钎浸入冷水，“刺啦”一声，白雾升

腾，一件坚固耐用的工具就此诞生，

也完成了一次匠人精神的淬火。

当“解压”铁匠铺
遇上流量时代

去年六月，出于“没事干，听说做

自媒体还能挣点外快”的想法，严洪

伟开始用手机记录下自己打镐钎的

日常。“刚开始发上去播放量也就一
千多，后来好像一下子看的人就多
了。”对于具体是哪天、哪个视频真正

“爆火”，他显得有些迷茫，“其实我也

不知道，就是很突然。”流量像潮水般

涌来，最高时直播间能有上千人同时
在线，短视频最高播放量也有2300

多万。

网友们对严洪伟打镐钎充满了
好奇。“他们常见的问题是：每天怎么

有那么多镐钎要打？为什么不用空气

锤打，要用手打？”也有人调侃，让他

去敲挖掘机的炮杆。当然，不乏质疑

之声，“他们觉得这手工打是为了流
量，是作秀，拍的时候用手，没拍就用

空气锤。”

面对喧嚣，这位91年小伙展现出
超乎年龄的淡然。他偶尔会看评论，

但心态平和。“有人看就看，没人看就

算了。”他并没有因为走红而改变生
活重心，每天打镐钎时就直播，视频

则是“偶尔想起来剪辑一下”，“有些

时候十天半个月我也懒得发一个”。

自媒体带来的收入———“流量变现、

广告分成”，虽然已超过他之前“进厂

一个月两三千”的收入，但于他而言，

这始终是一份“副业”。

严洪伟表示，他坚持手打的理
由，简单而纯粹：“手打的话，感觉挺

解压的，打出来有成就感。”在他眼

中，如果用空气锤，“就像做流水线一

样，唯一的乐趣都没有了，本来我就

没事干，那就太没意思了。”这份在常

人看来又苦又累的工作，于他却是消

磨时间、锻炼身体，甚至获得精神满

足的方式。他清楚地知道自己的视频
为何吸引人：“稀缺性，很少人干。很

少有年轻人干这个，比较苦累。”他点

出了传统手艺在当代的困境，也无意

中揭示了快节奏社会中，人们对这

种原始、专注劳动过程的“解压”式

向往。

两小时工作制下的
“孤独”与丰盈

严洪伟的生活节奏，让许多朝九

晚五打工人艳羡。他的一天，核心工

作往往只有两三个小时。“我打一根，

挣三块五，一个小时60根就是210元，

干两个小时就有420元。”他算起这
笔账来清晰明了，“一天干两个小

时，一个月天天干也才60个小时……

其他时间你想干嘛就干嘛，时间比

较多。”

这大量可自由支配的时间，塑造

了他独特的生活状态。他是四川人，

却从小跟随父亲来到舟山，在此生活

了二十多年，“在舟山待得比四川还
久”。他已成家，两个孩子都在四川上
小学。工余，他享受着舟山海岛的自

由：“没事干，去海边抓螃蟹，有些时候

去山上找找菌子。”一半是四川山林

的记忆，一半是东海之滨的日常。

对于未来，严洪伟有清晰的规
划，却也随遇而安。只要父亲还在干

工地，他就会继续打镐钎。倘若有一

天父亲退休，“那就专职做自媒体”。

他设想的内容方向是回到四川农村

做“助农”相关内容，“帮助那些农村的

老人做点什么”。网络世界的声名鹊
起，并未让他迷失，反而为他铺垫了一

条通往故土和更多可能性的道路。

炉火渐熄，锤声暂歇。严洪伟收

拾好工具，关掉直播。网络世界的热

闹归于平静。他是一位匠人，用速度

与汗水坚守着一门古老的手艺；他也

是一个普通的91年青年，在属于自己
的节奏里，寻求着生活的乐趣与价
值。在铁与火的交响中，严洪伟不仅

锻造着坚硬的镐钎，更锻造着自己通

透而坚实的人生。那一锤一錾间迸发
的火花，照亮的不只是一段钢钎，还

有在这个浮躁时代里，一份难得的清

醒与从容。


