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一人一狗自驾15万公里
最长一次出门140天

今年63岁的倪君媛是余姚市阳明中

学的退休教师，2018年退休后，她开始旅

行。在两年时间里，走了超10个国家和地

区。2020年，她冒出一个念头，要自驾环游

中国。

2020年5月，她用9天开始了自己的第

一次“流浪”———宁波、台州、温州。这趟旅

程给了她出行的信心和决心。

浙南方向用时16天、江西婺源方向用

时12天、青海方向用时22天、贵州方向用时

32天……最长的一次是环国境自驾，历时

近140天，从余姚家里出发，经过丹东、漠

河、内蒙古、哈密，完成环驾边境后，再从哈

密往南到轮台、民丰、改则、沿国道317到四

川北部。

花雄是她最好的旅伴和御用模特。初

次旅行前，她很担心自家3岁的花雄在家无

人照料，于是将它带在身边，“说不定会有

别样的体验。”

这一带，就是整整4年。他们一起到过

海拔5000米的高原，一起在岱山的海边撒

欢，一起在花海里徜徉……

在她的镜头里，花雄总是咧着嘴，恣意

而欢脱。灵气有神的眼睛望着镜头，似乎在

期待着：“嘿，下一站，你要带我去哪里。”

为爱宠换车
遇到困难保持良好心态

出行遇到过什么困难吗？

“太多了。”倪君媛说，遇到过一些山路路况

不好，有裂缝和碎块，一边是悬崖又没有护

栏，驾驶中需要非常谨慎。有的戈壁滩完全

没有公路，只能按照地上的车轨迹行驶，非

常颠簸，甚至左右摇晃。

她说，这时候必须保持良好心态。“车

很重要，这是我和花雄移动的‘家’。”在倪

君媛的照片里，她的“家”称得上“麻雀虽

小，五脏俱全”。

“我的车经过合法改装，安装了保温棉

隔音减震板、磷酸铁锂电池等。”后排座椅

放倒便是床，床下都是收纳空间……做饭、

吃饭、睡觉，生活的大部分场景都可以在这

方天地内完成。

“其实这是我的第二辆车了。”倪君媛

说，原本的SUV空间过于狭窄，将后备箱的

位置让给花雄后，她就只能蜷缩在后排座

椅上休息，睡不安稳。

倪君媛笑言：“为了我和花雄都能拥有

充足的睡眠，我就咬牙换了车。”

此外，带宠物出行也会出现不少麻烦。

“它能进入的场馆也有限，所以我会在做旅

行计划时规避一些禁止带宠物进入的场

所，比如博物馆。”倪君媛说。

结交“限定好友”
几乎感觉不到孤独

一人、一车、一狗，就这样走过整整4年

的时间。

直到2024年的一场意外，花雄离开了

她。她说，其实不少粉丝都是花雄的粉丝，

路上遇到也会主动合影，花雄总是很配合。

在之后的旅途，她孑然一人，继续行走。

倪君媛说，她会带着与花雄的合影一起远行，

去看那些它这一生还来不及看的风景。

“总有人问我‘会不会很寂寞’，其实不

会。”翻着手机里的游记，看着后台粉丝们

的留言和私信，她的内心很充实，“有时候

粉丝们会说，看到我的游记也想去那里玩，

对我来说就有更多意义。”有一次因为急性

肠胃炎，她停更了一天，结果留言的人反而

比正常更新的还多，大家纷纷关心慰问。

路途中结交的“限定好友”也冲散了孤

独。倪君媛说，在露营地总会遇到许多“同

路人”，来自天南海北的旅行者在这一刻仿

佛组成了一个“家”。

据《浙江老年报》

七百多天，七万多公里……台州温岭

68岁退休教师朱为人，带着91岁的母亲自

驾环游中国，最近才回到老家。

有网友说：“她养我小，我陪她老，这样

的孝心最动人。”

四年前突发中风
康复后决定“抓紧时间”

朱为人是一位旅行爱好者，早些年就

带着母亲去过不少地方。让他下定决心环

游中国的，是四年前的一次变故。

2021年9月，朱为人突发中风，经过抢

救落下了一只脚行动不便的后遗症。“趁还

活着，得抓紧时间去想去的地方。”朱为人

康复后，开始谋划旅行，但他放心不下母亲

独自在家。要么带着母亲一起去？他把这个

想法一说，没想到母亲很是乐意。

2023年11月，朱为人驾驶着私家车，载

着母亲出发了。

“当时是我的一个学生要到海南办事，

然后我们就一起开车去。”

海南之旅后，学生返回了家乡，但朱为

人和母亲决定继续前行。

他们从海南自驾到云南，再到四川、陕

西、内蒙古……两年时间，走过了全国大部

分省份，车子的里程表增加了七万多公里。

事实上，他们走过的路，比里程表更

多。“在云南，我们把车子停在机场，去泰国

玩了一圈；在东北时，顺道去了符拉迪沃斯

托克。”

朱为人说，见过这么多风景，自己的心

境开阔了许多。

旅程安排得很慢
但仍出现一些波折

考虑到母亲的身体状况，朱为人把旅

程安排得很缓慢，一路走走停停。他给自己

定了规矩：高速上平均车速不超过90迈，国

道上不超过50迈；每天下午3点前抵达酒店

休息；下雨天不外出……

对于儿子的安排，母亲一向很放心。一

路上，老人大部分时间都“能吃会睡”。

但即便十分小心，旅途也难免会有波

折。在青海茶卡盐湖，母亲因高反胸闷，朱

为人立刻连夜载着母亲返回西宁。“那天跑

了将近800公里，是两年里最累的一天。”

朱为人把母亲送到医院，随后取消了高海

拔地区的行程。

国庆前夕，朱为人带着母亲回到了老

家温岭。短暂休整后，他们还将踏上旅程。

据《钱江晚报》

带着爱宠游遍280城

岁退休教师自驾走四方
“8月底出门的，目前还在旅行中，可能会持续两个月，自驾旅

行相对更自由一些，行程安排也相对灵活。”日前，记者联系上倪

君媛的时候，她正在山西自驾旅行。

自2020年开启自驾之旅，这是她的第14趟旅途。截至目前，

她已经开着车驶过了15万公里，与她的爱宠花雄一起，踏过近

280个城市。
倪
君
媛
在
南
非
自
驾

68岁退休教师带着91岁老母亲自驾游中国

把七万公里走成一首长诗


