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新华社耶路撒冷11月6
日电（记者 王卓伦 冯国
芮）以色列内盖夫本-古里

安大学近日发布公报说，该

校研究人员发现了一类可
能有助于延缓衰老的免疫

细胞，为诊疗衰老引起的相
关疾病提供新思路。

人体内的衰老细胞是
指在压力作用下因染色体

受损而不可逆地停止分裂
的细胞。随着年龄增长，衰

老细胞会在机体组织内累
积，可导致许多与年龄相关

的疾病，但此前尚不清楚免
疫系统如何调节衰老细胞
带来的负担。

公报说，一类此前未被
充分认识的CD4辅助性T细
胞亚群会随年龄积累。起

初，研究人员并未意识到其
重要性，但日本一项关于百

岁以上老人的研究显示，他

们的免疫系统中充满这种
辅助性T细胞亚群。

研究发现，CD4辅助性
T细胞具有“清理”衰老细胞

的能力。研究人员通过小鼠

实验确认，减少小鼠体内这
类辅助性T细胞的数量，小

鼠会更快衰老，寿命也缩

短；相反，增加这类T细胞数
量有助于延缓机体老化。

“人们常说，要逆转衰

老、恢复‘年轻’，就要让免

疫系统回到二十岁时的状
态。但我们的研究显示，事

实未必如此。”领导这项研

究的阿隆·蒙索内戈教授

说，人类并不需要一个“超

强免疫系统”，而需要一个

运作正常、与生命阶段相符

的免疫系统。

研究团队认为，这一发

现还可为延缓衰老以及诊

断和治疗衰老引起的相关
疾病提供新方向。相关论文

近日发表于英国《自然-衰
老》杂志上。

新华社北京11月6日电
（记者 侠克）抑郁症是全球
主要的精神疾病之一，影响

着数亿人的生活。北京时间

11月6日，我国科研团队在
国际顶级学术期刊《自然》

上发表研究成果，首次揭示

氯胺酮和电休克疗法这两
种快速强效抗抑郁疗法背
后的共同作用机制———腺

苷信号通路，为开发新一代

基于腺苷信号调控且副作
用更小的抗抑郁疗法提供
了坚实的理论依据和明确

的靶点。

据介绍，氯胺酮和电休
克疗法是目前针对难治性
抑郁症患者较为有效的干

预手段，这两种疗法能在数
小时内带来快速且强劲的

疗效，但其作用机制尚未明
确，且伴随着致幻、认知损

伤等副作用风险，限制了其

广泛应用。探索现有抑郁症
疗法背后的原理机制，进而

开发出更优的治疗策略，成

为了抑郁症研究领域的重
中之重。

面对这一长期困扰医

学界的难题，北京脑科学与

类脑研究所罗敏敏团队联
合国内多个顶尖实验室，利

用前沿的基因编码荧光探

针技术，首次在活体大脑中
发现，在氯胺酮和电休克治
疗过程中，都会引起情绪调

控关键脑区腺苷水平的急
剧、持续飙升，揭示了这两

种疗法背后共同的核心通

路———腺苷信号通路。

研究团队进一步通过
遗传学与药物试验发现，当

“关闭”大脑感知腺苷信号

的接收器时，两种疗法的抗

抑郁效果便完全消失，而激

活该通路则能产生明确的

抗抑郁效果。

罗敏敏说，这项研究成
功将疗效与副作用“解绑”，

为开发新一代药物提供了

清晰的路线图。此外，该研

究还为非药物治疗带来了
新的思路。研究证实，一种

被称为“急性间歇性低氧”

的安全物理干预手段，同样

能有效激活大脑腺苷信号，

产生强大的抗抑郁效果。为

后续开发完全非侵入、无药

物依赖的生理疗法奠定了
坚实基础。

该研究由北京脑科学
与类脑研究所的罗敏敏实

验室牵头，联合中国科学院
长春应用化学研究所王晓
辉团队、北京大学李毓龙团

队等多个实验室协同完成。

研究得到了中国医学科学
院创新工程及医学创新基
金、中国脑计划、国家自然

科学基金以及新基石研究
员项目等的大力支持。

我国科学家团队
揭示抑郁症治疗新机制

新研究发现
可能延缓衰老的免疫细胞

机器人也卷学历

“盖世英雄不过是一串倔强的代
码……”一声恢弘唱腔响起，头戴盔头、

身着黑靠的“学霸01”边按掌边踱步走向
舞台中央，硅胶面孔上画着楚霸王的“无

双脸”，乍一看与真人无异。

“学霸01”的导师杨青青作为《霸王

别“机”》的编剧和总导演，带领团队精心

策划了这场具身智能机器人与京剧演员
的同台演出。

“满分100分的话，我觉得能打85分
以上。”她表示，这是一次中国传统艺术

与智能科技转化的探索，团队希望通过人

工智能美学设计，借助“人机共生”舞台

实验，为“AI+戏曲”提供可复用的创作模
板，也为具身智能机器人注入表演创作的

新可能。

据了解，目前“学霸01”能踩着锣鼓
点实现走位，完成简单的托掌、按掌动

作，但要实现流畅连贯的云手还有一定难
度。不过，合练不到一个月，扮演虞姬的

真人演员、上海戏剧学院京剧表演专业大
二学生王宇晨却明显感觉到了“学霸01”

的进步，“走位越来越灵活了，肢体语言

也越来越贴近真实人类形态”。

“It's amazing！”现场，看完“学霸

01”表演，得知其正在攻读博士学位后，

一位来自英国的朋友感慨道。

“机器人博士是一个突破性的教育实
验，需要知行合一，不能成为流量的噱

头，要一起落实好具体的培养方案。机器

人具备快速学习能力，这对以后的学科教

育有重要影响意义，要培养他理解人、理

解场景、理解艺术专业。”中国工程院外

籍院士张建伟教授曾这样表示。

真博士还是假博士

“我是一个用代码写戏、用伺服电机跳

舞、用情感算法唱念做打的未来派梨园弟
子。”———这是“学霸01”对自我的认知。

“学霸01”诞生的契机，可追溯到

2021年，上海理工大学与上海戏剧学院
签署“科艺融合”战略合作协议。而真正

让“机器人读博”想法落地的，是杨青青

与李清都的一次对话。

“机器人现在身体、表情都像人了，能

不能让它真正懂艺术？”杨青青教授于

2010年提出“转媒体艺术”概念与方法

论，在本科与研究生课堂开设了“转媒体

艺术设计”专业课程，并一直带领团队从

事艺术与科技交叉领域的转化研究和实
践工作。在她对于这一问题的追问下，

“学霸01”得以诞生。

据杨青青介绍，未来四年，“学霸01”
主攻的专业方向是数字演艺设计，研究如

何将人工智能、机器人技术等前沿科技与

舞台艺术深度融合。除此之外，还会参与

舞美、表演、导演、戏文等多个专业的课
程实践。读博期间，它需要进行一系列机
器人戏剧公演，发表具身智能在艺术创作

中应用研究的相关学术论文，并完成系列

艺术科学融合项目。

“设立机器人博士生这一概念，体现

了机器人领域从‘外观导向’迈向‘智能

导向’的趋势和追求。”在浙江省发展规

划研究院副院长兰建平看来，让机器人读

博，意在强调其不应仅具有人形外壳，更

需具备真正的智能与灵性。当前不少机器

人虽外形拟人，但智力却相差甚远，唯有

通过系统训练与持续学习，才能从“形

似”走向“神似”。

与此同时，他也指出，要想冠以“博

士”之名，肯定要达到一定要求，所以最后

这位机器人是否真能具备博士水平值得
关注。“我希望他是一个货真价实的真博

士，而不是一个水平不足的假博士。这样

的话，这会是一个非常好的探索案例。”

潮新闻

机器人读博，推开人机共生新大门
“同学你好！我是上海戏剧学院2025级戏剧与影视专业博士新生。”手持

虚拟学号为“1125513541071”的学生证，一位外表清秀、身高1米75、体重30

公斤的“特殊新生”，流畅地进行自我介绍。

它叫“学霸01”，是我国首位机器人博士生，是上海戏剧学院杨青青教授和

上海理工大学机器智能研究院李清都教授、张建伟院士团队共同研发的成果。

就在几个月前的2025世界人工智能大会现场，“学霸01”从上海戏剧学院

党委书记谢巍手中接过红色录取通知书。今年9月，其正式入学上海戏剧学院

舞台美术系戏剧与影视专业数字演艺设计方向，开启读博生涯。

几天前，“学霸01”迎来了它的戏曲首秀———10月31日至11月2日，京剧

传统剧目改编的实验戏剧《霸王别“机”》在上海上演。

入学不到两个月，“学霸01”初次登台表现如何？四年博士生涯怎样规划？

首位机器人博士生背后，我们可以思考些什么？


