
这是一位舟山“60后”与音乐相遇的心灵之旅

在架子鼓的世界里，爱上热烈的节拍
□记者 朱蔚 整理
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在人生的金秋时节，舟

山一位“60后”开启了一场

意想不到的节奏之旅。从未

接触过音乐的她，因电视上

鼓手们酣畅淋漓的表演而心

动，“跌跌撞撞”地走进了架

子鼓的世界。

从最初连“动次打次”都

听不懂、手脚无法协调的窘

迫，到如今可以潇洒登台，在

音乐中挥洒自我。她说，热

爱，就是最好的节拍。

一念而起
被节奏点燃的心动

我从来没想过，到了这个年纪，会开始学架

子鼓。以前只在电视上见过，那些鼓手手脚并

用，敲打出铿锵有力的节奏。尤其是那种全身

心投入的律动感，看着就让人热血沸腾，感觉

浑身的细胞都被激活了。我是从事旅游行业

的，是个热爱户外的人，觉得这种手脚并用的

节奏运动，说不定也适合我。就这么着，一个念

头冒了出来。

闲来无事，我决定试试。今年年初，我报了

个体验班，班级里四五个人，每周一节课，持续

了一个多月。班上的人年纪都比我小，三四十

岁的样子，都比我打得好，可他们最后都没坚

持下来，体验班结束，就再也没见。我却在这条

路上，越走越远。

说实话，我在音乐方面真没什么天赋。第

一道坎，就是听节奏。老师教我们听最基本的

“动次打次”，别的同学一听，脸上就露出了然

的神情，手脚很快就能跟着比划。可我呢，耳朵

是耳朵，手是手，脚是脚，它们好像分家了。我

怎么也听不出那个“点”在哪里，手往下打的时

候，脚不知道该抬还是该落，整一个狼狈不堪。

别人一听就懂，手脚自然跟着动，我却像根

木头，手和脚怎么也协调不起来。光是打一个

最基础的节拍，我就整整学了三个星期，才勉

强打出点样子。打不出来的时候，我也着急啊，

甚至想过放弃，觉得自己是不是太笨了。还好，

老师一直耐心地鼓励我，一遍遍示范，一点点

纠正。

坚持带来快乐
在挫败中慢慢开窍

慢慢地，我终于找到了感觉。虽然进步不

快，但每一次小小的突破，都让我特别开心。体

验班结束后，我意犹未尽，毫不犹豫地报了一年

的晋级班。一年学费3000元，算下来一节课150
元，还是老师一对一地教，我觉得特别划算。这

笔投资，投给我的快乐和健康，比什么都值。

学架子鼓，是从听开始的。老师先教基础的

节奏型，然后让我跟着节拍器练习。我学的第

一首歌是英文歌《Yellow》，旋律很美，但对我

这个新手来说，简直像天书。我反反复复听了

上百遍，才终于听出它的节奏和律动。现在回

头再听，觉得简单得不得了，可当时，它就是一

座难以翻越的山。

越是难，越是想征服它。学架子鼓这件事，

成了我生活里一抹亮丽的色彩。我特别喜欢跟

朋友聊起它，也会在朋友圈分享我练习的小视
频。朋友们知道了，都觉得新奇，纷纷给我点

赞，有几个还被我带动，一起来教室体验。其中

还有两位是老师，她们上手特别快，一体验就

爱上了，后来也报了班，和我成了“同学”。

除了上课，平时只要教室有空，我们随时都

可以去练习，这都是不另收费的。我觉得这个

模式特别好，给了我们充分打磨的时间。我身

边也有些朋友想学，但总觉得学了没用。我不

这么想，打鼓对我来说，是一种释放。烦恼的时

候打一段，心情会畅快很多；开心的时候打一

段，把喜悦都敲进鼓点里，那份快乐会加倍。整

个人精神状态都好了很多。

当音乐成为日常
和“师哥”“师姐”们一起成长

我在网上看到一句话，特别有共鸣，“很多

人跑步，难道都想当运动员吗？”是啊，我也是这

么想的，学习一件事，不一定非要为了什么目

的，享受过程本身，就是一种收获，就是意义。

我们老师也常说：“学习架子鼓，就是一场

说走就走的治愈心灵之旅。”我越来越能体会

这句话的含义。每一次鼓槌落下，仿佛所有的

压力都被击碎；每一次节奏响起，心情也随之

飞扬。打鼓不只是打鼓，它是一场身心合一的

运动，也是一次自我对话的仪式。

为了打好鼓，我还专门买了三副耳机：一个

在教室用；一个外型酷酷的，听歌专用；还有一

个是降噪的。学打架子鼓之后，我养成了每天

听音乐的习惯。以前我和音乐几乎“绝缘”，连

节拍都听不准，现在已经可以跟着旋律摆动身
体，掐着节奏打拍子。这种变化，连我自己都觉

得神奇。

我学鼓的地方叫“迷墙音乐”，主要是教孩

子们学音乐，有架子鼓和吉他。我的同学，大多

都是十一二岁的小朋友。他们活泼可爱，有时

还会拿着棒棒糖跑过来给我。我常开玩笑叫他

们“师哥”“师姐”，他们听了还会脸红，特别有

意思。

学了一段时间，我们开始有机会参加演出。

今年5月17日，是舟山解放纪念日，迷墙音乐在

南洞办了一场表演。后来在东海云廊5号入口

也演过一次，除了学员的家长和朋友，还吸引

了不少路人和游客围观。

不和别人比
只和昨天的自己比

最让我难忘的，是上段时间在“心亲侬”研

学基地的演出。那是在一片金黄的稻田里，我打

了一首新学的《风吹麦浪》。为了配合场景，我特

意买了一身田园服，戴上斗笠，系上白围巾。那

一刻，我仿佛真的成了歌里的人，在麦浪中击

鼓，与风共舞。演出效果很好，我也特别投入。

我心里跟明镜似的，知道自己现在的水平，

也就是个“业余爱好者里的熟练工”，打得并不

咋地。但我并不在乎这些，我只和昨天的自己

比。今天我能把上星期还打不好的一个过门打
顺畅了；今天我听歌时能更清晰地分辨出底鼓

和军鼓的节奏了……这一点一滴的进步，都让

我无比踏实和满足。现在，无论在哪里听到音

乐，我的手脚都会不自觉地跟着律动起来，身

体里仿佛安装了一个无形的节拍器。这种感

觉，妙不可言。

打鼓是全身运动，需要手脚高度协调。今年

三四月天气还冷，我穿一件薄衫打鼓，不一会

儿就浑身发热，心情也跟着沸腾起来。如今，架

子鼓已经成了我生活的一部分。它不仅让我学

会了节奏，更让我学会了坚持，学会了享受，学

会了在音乐中找到自己。我想，无论多大年龄，

只要心中有热爱，手脚还有力，人生就永远可

以敲出新的节拍。
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