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去哪儿玩

西双版纳纯玩：
一场触及灵魂的雨林深呼吸

本版图片由浙江海中洲国际旅行社有限公司提供

在旅行沦为打卡竞赛的时代，我们

邀请您按下暂停键，奔赴一场名为“版

纳纯玩”的出走。这里，没有购物清单的

牵绊，没有走马观花的疲惫，只有最纯

粹的自然馈赠、最本真的文化脉络与最

自由的旅行节奏。

深入雨林腹地
做一日“野性”探险家
真正的雨林体验，绝非隔窗相望。清

晨，伴随第一缕穿透望天树树冠的“阳

光”，开启您的探险。赤脚感受湿润的泥

土，仰视数十米高的板状根与绞杀榕，惊

叹于自然界的生存智慧。专业向导将化

身“自然解码者”，带您辨识可食用的野
果，寻找兰花螳螂的优雅身影，聆听长臂

猿的空灵歌声。在这座活的自然博物馆

里，每一口呼吸都充满负氧离子，每一次

驻足都是对生命多样性的礼赞。

沉浸傣寨时光
与千年文化温柔相拥
告别表演式的民俗村，我们走进炊

烟袅袅的千年傣寨。看阿婆坐在古老的

干栏式竹楼下，一针一线地织就绚丽的
傣锦，每一道纹路都是一个古老的故

事。您可以亲手体验慢轮制陶，在转动

的轮盘上，让泥土在指尖焕发新生，塑

造一件独一无二的傣家记忆。当夕阳为

庄严肃穆的佛塔镀上金边，不妨静坐片

刻，听风铃轻响，让内心的纷扰在此刻

归于澄澈与安宁。

悦享纯粹时刻
定义属于你的版纳节奏
“纯玩”的核心，是极致的自由与尊

享。我们摒弃千篇一律的团队餐，在澜

沧江畔的露天平台，为您奉上一席地道

的傣味盛宴。香茅草烤鱼的焦香、菠萝

饭的清甜、酸笋煮鸡的开胃……每一口

都是对味蕾的真诚款待，佐以江风、星

光与潺潺水声。

夜晚，您可以选择放一盏亲手制作
的水灯，看它承载着心愿顺流而下，融

进东南亚的夜色里，或是在南腊河畔仰

望久违的璀璨星河，让心灵在无边的静

谧中彻底放空。

我们可以在野象谷多停留一小时，

静心等待亚洲象家族悠然走过，也可以

在曼听御花园的荷塘边，悠闲地品一个

下午茶，虚度一段版纳的柔软时光。

回归本真
带走一生难忘的治愈记忆
版纳纯玩，是回归旅行的本真———

用足够的时间，去深爱一处风景；用沉

浸的方式，去读懂一种文化；用自由的

心灵，去书写一段独属于自己的故事。

当您踏上归途，行囊里不会有多余
的商品，但您的记忆将被雨林的气息、

佛塔的禅意、傣家人的微笑以及那个更

加从容、丰盈的自己所填满。

山水为宴 柳味成诗
当桂林的山水诗意遇见柳州

的热辣鲜香，一场跨越地理与味觉
的精彩旅程就此展开。这趟双城之

旅将带你从漓江的写意画卷，直达

螺蛳粉的味觉王国，体验桂北大地

最极致的反差魅力。

桂林篇：山水画卷中的诗意栖居
清晨的象鼻山在晨雾中若隐

若现，这座桂林的城徽静卧漓江之
畔，水月洞倒影如轮，构成“象山

水月”的绝景。若想体验当地人生
活，不妨清晨前往，你会遇见在公

园里打太极、唱桂剧的市民，这才

是最地道的桂林晨间图景。

午后可前往靖江王城，这座明

代藩王府邸承载着桂林的历史脉

络。登上市中心独秀峰，全城景色

尽收眼底，青砖灰瓦与远处喀斯特
峰林相映成趣。

当日暮低垂，桂林的精华才刚

刚开始展现。两江四湖的夜景是必
赏之作，其中最耀眼的当属日月双
塔。铜制的日塔与琉璃的月塔在水
中相依，金色与银色的光芒在湖面

交织，这是桂林最梦幻的时刻。

柳州篇：工业名城的热辣灵魂
搭乘早班高铁，仅一小时便从

桂林的诗意步入柳州的火热。这座

以汽车闻名的城市，藏着让人欲罢

不能的味觉密码。

正宗的螺蛳粉体验，一定要深

入街巷。看着店家熟练地烫粉、加

料，最后浇上那勺灵魂汤底———用
石螺与猪骨熬制数小时，佐以酸

笋、木耳、花生、腐竹。第一口或许

需要勇气，但随后酸、辣、鲜、爽的

复合口感会瞬间征服你的味蕾。记

得配上一碗冰镇绿豆沙，这是本地

人的标配解辣神器。

饱餐后不妨登临马鞍山，俯瞰

柳江以罕见的“U”形环抱整座城
市。若在傍晚时分，还能欣赏到世

界最大的人工瀑布群亮灯的壮观

景象。之后可漫步窑埠古镇，在龙

城阁的璀璨灯光下感受古今交融
的独特氛围。

双城协奏：山水与美味的完美
交融

这趟双城之旅的魅力在于极
致的反差体验：清晨还在漓江边欣

赏水墨画卷，中午已在柳州街头大

快朵颐；傍晚还在日月双塔的梦幻
光影中沉醉，次日便在柳江畔感受
工业城市的别样柔情。

当桂林的温婉遇见柳州的热
烈，当山水诗意碰撞市井烟火，你

会发现：最美的风景不仅在山水之
间，更在寻常生活的每一个动人细

节里。收拾行囊，让这场视觉与味

觉的双重盛宴，成为你记忆中不可
复制的精彩篇章。


