
□通讯员 杨雨凝 陈跃 何晶晶 文/摄

本报讯 自去年1月起，普陀虾峙
镇以大双山岛为试点启动“离岛安养

驿站”项目后，老人们切实感受到了

便利的医疗和民生服务。

虾峙镇卫生院医生王苏成是“离

岛安养驿站”的签约医生之一。近日，

她带着药箱来到“离岛安养驿站”为

老人检查身体，并向他们宣传疾病预
防知识，解答用药问题。另一边，居家

养老服务人员细细为老人洗头、修剪

头发，帮助他们打扫房间。

王苏成说：“老人们统一住在驿
站后，我上门服务更方便了。这里

80%以上的老人患有高血压，还有几

位是糖尿病患者，我都会定期跟踪

随访。”

据了解，自项目实施以来，虾峙

镇先后投入250万元，将本岛闲置房

产打造成集适老住房、健康服务、休

闲娱乐等于一体的多功能驿站，建成

41间适老化住房和1间公共多功能用
房，目前已完成37户51人迁居。

“离岛安养驿站”
托起海岛老人幸福晚年
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据普陀区综合行政执法指
导办消息 昨天，普陀区综合行
政执法指导办牵头，联合区住建

局、区综合行政执法局、市生态

环境局普陀分局主动靠前服务、

入企帮扶，为浙江欣亚磁电发展

有限公司新厂区建设过程中出
现的问题答疑解惑，精准解决企

业难题，助力企业高质量发展。

浙江欣亚磁电发展有限公

司是一家专业从事船用中、低

压电气和海洋工程装备开发、

设计与制造的科技型企业，拥

有国内最大的船用配电板生产

基地。公司于2024年启动新厂
区筹建工作，选址于新驰路（凯

虹集团东面），占地面 积约

20425平方米。目前，新厂区建

设工程进展顺利，主体结构已施

工至第三层，各项建设工作按计
划稳步推进。

入企服务过程中，多部门聚

焦欣亚公司新厂区建设过程中
遇到的“痛点”“堵点”，通过座谈

交流的形式，向公司的管理人员

详细解读了建筑垃圾清运的具
体操作标准、粉尘控制的技术规
范与管理要求、施工噪声的管控
标准、厂区外墙广告设置规范等

内容，指导环保备案、生产安全

等重点工作，获得企业的好评和
感谢。

下一步，普陀区将继续聚焦

重点产业领域和民生实事热点，

持续深化“一月一主题”助企帮

扶活动，切实用精准服务帮助企

业，破解难题、健康发展，助力营

商环境最优区打造。

□通讯员 谢先华

本报讯 11月3日，浙江省水稻机
收减损技能比赛在余姚市马渚镇落

幕，舟山代表队以总分73.8位列全省
第二，创下我市参加该省级竞赛的历
史最好成绩。

此次比赛汇聚全省11地市操作

能手，我市选手夏飞舟驾驶“沃得”联

合收割机，仅用9分10秒便完成1.05亩
田块的低茬收割与精准卸粮作业。

经裁判组从作业效率、质量、损失等

维度综合评定，其表现脱颖而出，充

分展现了舟山年轻一代农机手的过
硬竞技水平。

近年来，我市聚焦粮食大面积单
产提升，围绕装备迭代、机手培训、服

务保障等关键环节发力，通过完善农

事网络、更新装备结构、培育农机人

才，正全力构建海岛现代化农机服务
体系，深挖粮食减损潜力，为筑牢粮

食安全根基提供坚实支撑。

普陀入企服务“零距离”
走进一线精准解难题

全省水稻机收减损技能比赛

舟山代表队喜获第二名

定海这50亩紫米稻迎丰收

大棚种植、喷滴灌管悬半空、林下发展生态养殖噎噎

缀满枝的“红美人”这样养成

□通讯员 黄婷 张真 李芬
李东旭 文/摄

本报讯 金秋十月，定海晚

稻迎来集中收割，其中包括位于

小沙街道的定海伯利恒农业专

业合作社的50亩紫米稻。

前天，加工车间前，合作社

负责人陈良华驾驶着收割机，收

割最后一片紫米稻，紫黑色的稻

谷顺着传输口进入储谷袋，等待

后续的精加工。“今年我们加强了

田间管理，采用人工除草，保证水

的灌溉，合理施肥，病虫害也减少

了。”陈良华说，得益于田间管理

的强化，今年的紫米产量要高于
去年，稻谷产量预计约2万公斤，

紫米产量1万余公斤。

据陈良华介绍，目前合作社

的紫米销售以本地市场为主，

并已辐射至杭州、上海等长三

角地区，销量已过半。“今年的

价格是每斤12.5元。”陈良华

说，由于紫米稻的管理成本、人

工成本及营养价值等因素，价

格在逐年提升。考虑到市场的

需求量，及市场的逐渐打开，合

作社已计划明年扩大紫米稻种
植规模。

延伸阅读

紫米稻作为水稻中的珍稀

品种，因其米粒呈深紫色而得
名，素有“补血米”“长寿米”之

称。其营养价值较高，富含花青

素、赖氨酸、色氨酸及B族维生
素，具有抗氧化、延缓衰老的功

效，同时能促进血红蛋白合成，

改善缺铁性贫血。此外，紫米中

的膳食纤维可促进肠道蠕动，其

低胆固醇、低钠盐的特性对心血
管健康也有益。

在烹饪方面，紫米做法多

样。紫米粥需提前浸泡2小时，与

红枣、枸杞同煮，黏稠顺滑，滋补

暖身。紫米饭可搭配大米蒸制，

按大米与紫米5∶1的比例混合，

浸泡后蒸40分钟，米香浓郁，软

糯适口。还有创新吃法如紫米红
糖八宝饭，色泽诱人，甜而不腻。

紫米还可研磨成粉制作馒头，与

面粉混合发酵后蒸制，口感松

软，营养升级。

□通讯员 朱凯华 尹倩倩
周宇超 李东旭

本报讯 “红美人”以其皮薄如

纸、果肉无渣的品质被誉为橘中的

“爱马仕”。近日，笔者走进位于定海

岑港街道的茹果家庭农场，只见一座

座高大的连栋大棚整齐排列，棚内一

棵棵橘树绿叶青翠，橙色的果实挂满

枝头，果农穿梭其间，忙着采摘成熟

的果实。

“再过一周，等果子颜色转红后

甜度会变得更高，就可以大量上市

了。”农场负责人陈鸿翔介绍说，他们

依托连栋大棚种植，采用浅加温技

术，即低温天气遮盖顶棚，并利用生

物质炭加温，使橘树提前一个月进入
了抽芽期，也使得该农场今年“红美

人”的采摘期从10月底一直持续至明
年春节前。

据了解，作为全市最大的连栋设
施柑橘栽培基地，茹果家庭农场于

2017年引入“红美人”柑橘品种，现

种植面积50余亩，今年预计将产出

“红美人”近15万公斤，较往年同比增

长30%，加之今年降雨偏少，早晚温

差增大，使得“红美人”的甜度更高。

再看果树间，一根根黑色喷滴灌
管悬于半空，管道延伸至每株橘树

旁，再通过特制的雾化喷头进行喷
灌。“这是市、区两级农业技术推广基
金会联合资助我们的‘全自动高压弥

雾药肥补给系统’。”陈鸿翔说，运用

这套系统后农药喷洒更加均匀，用量

也减少了60%，不仅降低了农药残留
的风险，果实表皮也更光滑、果实大

小更均匀，品质也得到提升。

在连栋大棚内，陈鸿翔还巧妙利
用了林下空间，发展起了生态养殖。

鸡、鸭等家禽在柑橘林中自由寻觅昆

虫、草籽为食，有效减少果园病虫害
的同时，家禽的粪便也为果树提供更
多优质养分。“我们最近忙着平整地
面，完善基础设施，方便游客前来采

摘。”看着满园采收在望的景象，陈鸿

翔对今年的销售前景充满信心，“下

周大概可以采摘5万斤，到时候采摘
游客也会越来越多。”


