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请您关注天气预报

全市天气：今天阴局部小雨。明天多云到阴。今天最高气温：22℃，明天最高气温：23℃。今天最低气温：15℃，明天最低

气温：16℃。舟山市区：今天东北风5~6级，下午增强到5~6级阵风7级。明天东北到东风5~6级。今天蓝天指数为：四级，有可

能出现蓝天。今天森林火险指数为：三级，可以引起森林火灾，林区注意控制野外用火。
舟山市气象台2025年11月4日17时发布

□记者 岑瑜 通讯员 谢雅婷

本报讯 近期，岛城气温下降，

呼吸道传染病则处于上升趋势。疾

控专家提醒，接种流感疫苗是目前

预防流感最有效、最经济的手段之

一，重点人群需优先接种。

昨天上午8点40分，记者来到临

城街道社区卫生服务中心接种门
诊，看到陆续有市民前来接种流感
疫苗，其中有不少家长带着婴幼儿
前来接种。64岁的郝大妈一早就赶

来接种，她告诉记者，前几年也曾接

种过流感疫苗，近年来随着年纪增
长，更觉得有必要通过接种疫苗加
强防护。

该社区卫生服务中心计免科科
长韩亚飞介绍说，如今市民的防护意

识明显提升，早在七八月份就有市民

电话咨询疫苗到货及接种时间。据统

计，当天上午共有23人接种了流感疫
苗。她表示，工作日接种人数约为50
人，周六上午通常在130人左右。

韩亚飞指出：“60岁以上老年

人，患有高血压、心脏病、肾病、糖尿

病等慢性基础性疾病的人群，以及

肥胖者、孕妇、5岁以下儿童、医务人

员和照护人员，都应优先接种流感
疫苗。”她强调，流感疫苗需要“年年

接种”。一方面，流感病毒的流行毒
株每年都在变化，我国会根据全国

流感监测数据调整当季疫苗组分，

以确保其与当年流行株匹配；另一

方面，接种后体内产生的保护性抗体
并非终身有效，会随时间逐渐下降。

通常接种后6至8个月抗体水平明显

降低，到第二年流感季防护效果已大
打折扣。

除接种疫苗外，日常防护同样

重要。疾控专家建议：一是到人群密

集场所或接触流感样症状患者时，

应规范佩戴口罩，保持一定距离，高

风险人群尽量避开人群密集、通风不

良的场所；二是做好手卫生，外出接

触公共设施后，进入室内应第一时间
用流动水和肥皂洗手；三是保持健康

作息，通过规律锻炼、避免熬夜、均衡

营养等方式提升自身抵抗力。

□通讯员 任喆 赵嘉波

本报讯 昨天，甬温台舟“护苗，

绿书签行动”系列宣传活动在岱山
高亭中心小学正式启动。活动以“守

护成长净土，共筑书香未来”为主

题，通过宁波、温州、台州、舟山四市

联动，搭建一个跨地区互学互鉴、凝

聚共识的合作平台，共同营造清朗

健康的青少年文化成长环境。

启动仪式在形式多样的宣传节
目中拉开帷幕。开场视频《对盗版

书坚决说不》鲜明表达了抵制非法

出版物的坚定立场；护苗主题曲

《守护小清新》以温暖旋律传递出
守护青少年纯净心灵的美好愿景。

来自宁波与温州的教育工作者现
场展示了各具特色的“护苗”公开

课，为加强青少年思想教育提供了

有益借鉴。

活动现场还对8个“护苗”优秀

案例所在县（市、区）及4个“扫黄打
非”绿书签征集优秀组织县（市、区）

进行了表彰，并集中展示了各地创
作的优秀“护苗，绿书签”海报作品。

据了解，今年以来，四市累计举

办各类相关活动4000余场，有效提

升了“护苗”行动的社会影响力。

在菜场寻找淡水澳龙

本报11月4日第7版报道的

《想念夏日小龙虾？浙江培育的虾

中“巨无霸”正丰收》一文，引发不

少读者的兴趣。这种摊开来有成

年人手掌那么大的虾中“巨无

霸”，就是淡水澳龙，学名为红螯

螯虾，在我省海宁等地有养殖，海

宁养殖面积已达3500亩。

11月4日，记者来到定海北门
菜场。水产摊位一位卖贝类、生蚝

的陈姓老板说，“淡水澳龙？没听

说过。现在小龙虾都落市了，别说

这里买不到，全舟山菜场估计都
没有。”

进入11月份的菜市场，淡水

产品是大闸蟹唱主角。陈老板说，

“舟山人吃大闸蟹不像梭子蟹那
样热衷，不过现在梭子蟹价格也
贵了。”

新城一家小龙虾店家听记者
说起淡水澳龙，也是一头雾水，表

示，不清楚有这种龙虾。

水产专家：淡水澳龙
确实适合舟山市场

淡水澳龙，原产于澳洲北部
的热带地区，因粗壮威武酷似海
中龙虾，故称为澳洲淡水龙虾。龙

虾体色为绿色或褐绿色，雄性成

虾的第一螯足的大螯外侧有一鲜
红、柔软的膜质带，分外艳丽，故

又称为红螯螯虾和红爪虾。

红螯螯虾肉质细腻鲜嫩，出

肉率更是高达普通小龙虾的两

倍。红螯螯虾还非常“爱干净”，对

水质要求很高，需要清澈的水体

和丰富的水草。洁净的生长环境，

也造就了红螯螯虾漂亮的外观。

它们一般外壳光滑，色彩鲜明，烹

饪前基本无须费力刷洗。

浙江省农科院水生生物研究
所水产养殖研究室是海宁淡水澳

龙养殖基地的指导单位。记者联

系上了该水产养殖研究室的黄福
勇主任。黄福勇说：“淡水澳龙确实

比较适合舟山。舟山海鲜闻名。海

水澳龙价格相对比较昂贵，我们一

直在研究尝试，把淡水澳龙作为有
关海水产品的补充或替代，有关养

殖企业也在拓展渠道。”

可以直供舟山，价格
大幅低于海水澳龙

舟山传统的水产消费以海产
品为主，淡水虾类市场接受度有
待检验。目前，淡水澳龙主要在杭

州、上海、绍兴等城市的特色餐厅
销售，要进入普通家庭餐桌还需
要一个过程。

淡水澳龙在海宁的养殖基
地———海宁市鸿海养殖有限公司
负责人钱豪杰给记者打来电话，

说如果舟山的海鲜餐厅等商家，

对淡水澳龙有兴趣，基地可以试

着直发供货。

据介绍，“从海宁发货到舟
山，中规格个重1.3两至1.5两（65

克至75克）的，一百斤起发，价格

在48元每斤。”这个价格，比舟山

海鲜餐厅普遍在售的海水澳龙，

便宜了不少。

淡水澳龙，能否爬上舟山市民的餐桌?

气温下降，呼吸道传染病增多

我市流感疫苗接种人数增加

□记者 汪超群 通讯员 邱路路

本报讯 本月起，国三及以下排
放标准柴油货车在舟山市行政区域

范围内全面限行。

国三及以下排放标准柴油货车
是现有柴油车中排放标准最低的车

辆，由于使用年限长、发动机老化、

超负荷使用等原因，车辆冒黑烟行

驶等现象时有发生，带来的NOx（氮
氧化物）和PM2.5污染较大，是影响

环境空气质量的主要因素之一。

去年，我市发布《关于加强国三

及以下排放标准柴油货车通行管理
的通告》，明确自2024年11月30日0

时起，禁止国三及以下排放标准柴
油货车在舟山本岛区域（含长峙岛、

朱家尖、鲁家峙）通行；自2025年11

月1日0时起，禁止国三及以下排放
标准柴油货车在舟山市行政区域范
围内通行。本次限行措施不区分营
运和非营运车辆，对非浙L车辆同等

有效。对于违反通行管理相关规定
的，由公安机关交通管理部门依法
进行处理。执行紧急任务的警车、消

防车、救护车、工程救险车不受限行
措施的限制。

据了解，我市自2021年启动新
一轮国三及以下排放标准营运柴油

货车提前淘汰更新工作以来，已累

计淘汰国三及以下老旧营运货车
1030辆。截至目前，全市已有43辆
国三及以下排放标准营运柴油货车

享受报废更新相关补贴，含提前报

废40辆、提前报废并更新3辆，累计
补助120.9万元。

国三及以下排放标准柴油货车
本月起全市限行

护航未成年人健康成长
甬温台舟“护苗，绿书签行动”活动在舟启动

□记者 裴驰宇

到了秋冬季节，小龙虾已经不再是海鲜烧烤摊上的主角。没

有了“啤酒配龙虾”这一灵魂搭档，吃夜宵也就少了些滋味。

不过，在杭州等地，却有一款名为淡水澳龙的红螯螯虾，错峰

上市，给人们的餐桌带了新意，也填补了小龙虾落市带来的空缺。

在舟山，能不能吃到淡水澳龙？这款肉质饱满、生态健康的

淡水虾类，如能在舟山应市，那是再好不过。


