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11月1日，“稻穗满仓·玩趣秋收”丰收季活动在岱山县高亭镇大峧村的金
黄稻田中举行。农产品集市摆满秋收成果，稻田游戏区内稻草人套圈、南瓜保
龄球等农趣游戏欢笑不断，孩子们在家长陪伴下体验割稻，沉浸式体验农耕快
乐。市民在稻浪中共同绘就一幅生机勃勃的秋收画卷。

记者 沈磊 滕海平 摄

11月1日晚，定海古城东门外，舟山市中医院第十九届“中医养生膏方
节”启动仪式暨中医药文化夜市开启。本届膏方节创新打破传统模式，将
中医药与文化艺术深度融合，打造“可逛可品、可玩可养”的健康嘉年华，
让中医药文化从典籍走进古城街巷，融入群众生活。

记者 姚凯乐 通讯员 王江伟 摄

□记者 虞仁珂

本报讯 记者昨晚从舟山市足

球协会了解到，在当天上午举行2025
浙江省足球超级联赛B组决赛中，舟

山佳玉体校队以优异的表现击败对
手，成功摘得本届赛事冠军奖杯，为

舟山足球书写了全新荣耀篇章。

作为首次跻身浙超的新军，舟

山佳玉体校队以平均年龄18岁的

冲劲，高歌猛进，开局便展现出强

劲势头。继首轮3:1力克嘉兴禾足
斩获开门红后，次轮又以3:0横扫
湖州长兴锦城，豪取两连胜稳居积

分榜前列。

淘汰赛阶段，球队延续强势表
现，攻防两端的稳定发挥让其一路

过关斩将。最终在与湖州长兴锦城
的冠亚军争夺战，江俊杰、张葛佳

豪、成睿三小将三球入网，完成3:1
的定局，在昂首夺得桂冠的同时，

直接晋级下赛季浙超A组。

此次夺冠，不仅是舟山佳玉体校
队建队以来的重大突破，更是舟山足

球在省级顶级赛事中的历史性成就。

随着浙超联赛A/B组升降级体系的
完善，也将在明年登上浙超A组的舞
台，向着更高的目标发起冲击。

舟山佳玉勇夺浙超B组冠军

中医药夜市点亮定海古城

□记 者 虞仁珂
通讯员 施超颖

本报讯 山海相逢处，铁人三

项精英赛再启程。昨天上午，2025

年中国·舟山群岛铁人三项精英赛
在朱家尖南沙景区举行，近千名选

手迎着晨曦踏浪前行。

今年共有来自全国各地的995
名铁人三项爱好者齐聚“十里金

沙”。赛事也升级为中铁协主办的
A+级积分赛。除精英组别外，还有

全程组、半程组和骑跑组等。

当天上午7时30分，随着裁判长
示意比赛开始，男子精英组选手率
先跃入海中。参赛选手在海中完成

1.5公里的绕圈游泳后，马上进入40
公里的自行车赛段争夺，赛道设在

朱家尖星辰大海黄金海岸段，自南

沙出发沿路骑行，途经最美环岛公

路、东沙、乌石塘、观音法界等知名

景区。有美景陪伴的同时，也更具挑

战性。最后，选手们还要沿着南沙至
大青山盘山公路跑步10公里，抵达

位于南沙景区门口的终点。

最终，来自上海的选手胡琛昊凭
借其在自行车赛段的优异发挥，以1

小时57分31秒的成绩获得男子精英
组冠军，也创造了个人最好成绩。女

子精英组冠军被来自广西的秦著华
夺得，成绩是2小时25分58秒。

“舟山的气候、温度特别适宜，

环境、赛道特别优美，非常有利于

出好成绩。”赛后，创造个人最好成

绩的胡琛昊表示，游泳项目很具有

挑战性，自己一度落后很多，但在

自行车比赛中奋力追赶，超过了五

六名选手。“舟山是我的福地，明年

的比赛我一定还会来。”

作为我市打造“海岛赛事之

城”的重要赛事之一，自2020年以
来，舟山群岛铁人三项赛已经陆续
举办四届。

陕西选手李郴最大的感受是，

经过4年的举办，舟山铁人三项赛
参与的人数越来越多，赛事举办水

平也越来越高。“在波涛汹涌的大

海里感受大海的广阔，跑步又是一

种起伏，考验选手们的这种坚韧、

不放弃，可以说是一种非常难忘的

竞技体验。”

赛事组委会还为选手们准备
了“文旅大礼包”。参赛选手可通过

运动手环，在普陀山、南沙、大青

山、白山等景区，享受免费游玩的

福利。“我们也是想通过赛事拉动
整个区域的旅游。”普朱管委会旅

游和文化体育局副局长付蔚蔚表

示，未来将继续打造专业化、高品

质的铁人三项赛事品牌，推动体育

与文旅深度融合，为铁人三项运动

的发展注入更多活力。

2025年中国·舟山群岛铁人三项精英赛昨举行

近千名铁人三项爱好者竞逐山海
丰收季开启农趣体验

全市天气：今天多云，夜里转阴天。明天多云到阴，下午转阴有阵雨。今天最高气温：19℃，明天最高气温：20℃。今天

最低气温：13℃，明天最低气温：14℃。舟山市区：今天、明天东北风5~6级。今天蓝天指数为：三级，天色微蓝或有点蓝。今

天紫外线指数为：二级，可以适当采取防护措施。今天森林火险指数为：四级，容易引起森林火灾，林区严格控制野外用火。
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