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新华社北京10月30日电 道
路交通安全关系人民群众切身利
益。最高人民法院10月30日发布6

个交通事故责任纠纷典型案例，

引导交通参与人安全出行、文明

出行，构建良好交通秩序。

日常生活中，车内人员疏于

观察，贸然打开车门与他人发
生碰撞造成交通事故，俗称“开

门杀”。在一起案例中，辛某某

驾驶机动车载客，未紧靠道路

右侧停车，乘客陈某开门时也
未充分注意，与骑电动自行车
的周某某发生碰撞，造成周某某

受伤，车辆受损。

人民法院认定驾驶人和乘车
人同属机动车一方，乘客开车门

造成他人损害属于机动车一方责

任，保险公司应予赔偿，超出保险

赔付部分由侵权人承担。最终判

决：保险公司赔偿周某某各项损

失共计24万余元，辛某某赔偿周
某某4200元，陈某赔偿周某某
1800元。

该案裁判既充分发挥保险保
障作用，及时救济受害人，又强化

驾驶人、乘车人安全责任意识，警

示驾驶人、乘车人均应谨慎注意，

避免小疏忽引发大事故。

交通事故责任纠纷不仅涉及
车辆驾驶人、受害人，还可能涉及

乘车人、保险公司、网约车平台公

司等多方主体。

在“赵某诉钱某机动车交通
事故责任纠纷案”中，钱某驾驶机

动车搭载赵某回村途中，车辆撞

到路中的障碍物，失控撞向路边

灯柱发生交通事故，造成赵某受

伤。公安交管部门认定，钱某负事

故全部责任。

审理法院认为，民法典第一

千二百一十七条规定“好意同乘”

情形下应减轻机动车一方的赔偿
责任。本案中钱某不存在故意或

重大过失，赵某在车辆后排乘坐
但未系安全带对损失的扩大也有
过错，最终判决钱某对赵某的损

失承担70%的赔偿责任。

近年来，网约车已成为社会
公众日常出行的重要选择。网约

车平台公司作为承运人，是否应

当保障乘客的乘车安全？

在“陈某某诉某科技公司公
路旅客运输合同纠纷案”中，网约

车司机唐某某在驾驶过程中因操
作不当，导致车辆撞向路边护栏，

造成乘客陈某某右手粉碎性骨

折。公安交管部门认定唐某某负
事故全部责任。

人民法院认定，乘客和网约

车平台公司之间成立运输合同关

系，依法判决网约车平台公司对
乘客损害承担承运人责任并进行
赔偿，既合理认定事故责任，保

障受害人救济权利，也督促网约

车平台规范管理，共同守护安全

底线。

近年来，电动自行车以其轻

便、快捷、自由度高的优势，逐渐

成为人们的重要出行选择。同时，

电动自行车因违规行驶造成的交
通事故也时有发生，这种情况下

是“谁弱谁有理”吗？

在“贺某诉李某某机动车交
通事故责任纠纷案”中，李某某驾

驶电动自行车逆向行驶，与贺某

驾驶的二轮摩托车（系机动车）发

生碰撞，造成贺某受伤。公安交管

部门认定，李某某负事故全部责
任，贺某无责任。司法鉴定意见认

定贺某误工期100日，营养期45
日，护理期30日。贺某诉至法院，

请求判令李某某赔偿各项损失。

审理法院综合考虑贺某过错

程度、损害后果以及机动车、非机

动车的危险程度、避险能力等因

素，最终判决：李某某赔偿贺某各

项损失共计1.9万余元。案件审理法
官表示，判令电动自行车驾驶人对
机动车驾驶人的人身损害承担赔
偿责任，有利于引导电动自行车驾

驶人强化规则意识与风险意识，

对构建权责清晰、安全文明的道

路交通治理格局具有参考意义。

新华社天津10月30日电（记
者 周润健）年度最大满月、月掩昴
星团、狮子座流星雨极大、天王星

冲日、土星环再度“消失”……11月

“天象剧场”好戏连台，不容错过。

“超级月亮”来了。11月5日21
时19分月球将达到满月的状态，

这是全年最接近地球的满月，因

此也是年度最大满月。“当晚，如

果天气晴好，喜欢赏月的朋友不
妨走到户外好好欣赏一番。”中国

天文学会会员、天津市天文学会

理事杨婧说。

11月6日，月球将会从明亮的
疏散星团———昴星团正前方经

过，遮蔽昴星团中的若干恒星。当

晚，感兴趣的公众可尝试使用望
远镜观察和拍摄。

11月13日日出前，月球和恒

星轩辕十四将会近距离相伴，届

时只要天气晴好，我国所有地区

都能欣赏到这幕“星月对话”。

有着“流星雨之王”美誉的狮

子座流星雨将于11月18日凌晨迎
来极大，没有月光干扰，喜欢流星

雨的公众可尝试观赏。“此时已经

进入冬季，晚上比较寒冷，尤其是

后半夜，观测流星雨时一定要注
意防寒保暖。”杨婧提醒说。

11月21日，天王星冲日。在天

气晴好的条件下，感兴趣的公众

在双筒望远镜和星图帮助下，可尝

试观赏这颗闪亮的淡蓝色星球。

11月24日，土星环倾角极小，

给天文爱好者带来一次观察土星
环几乎“消失”的好机会。从地球

上看，每年土星环的倾角都不相
同。平均每隔15年左右，土星环会

以最大倾角朝向地球，此时的土

星环能被我们更清晰地看到；同

样每隔15年左右，当土星环侧面

正对地球时，最小倾角是0度，我

们会看到土星环“消失”。

“今年3月24日，土星环侧面
正好对着地球，土星环就‘消失’

了。彼时土星距离太阳太近，这使

得土星隐匿在太阳的光辉中，难

以被观测到。今年11月24日，土星
环的倾角再次接近0度，光环再次

‘消失’。此时土星距离太阳较远，

天黑后高挂在南方，整个前半夜

可以从容观测。”杨婧说。

现代社会中，“睡不着”正在成

为近半数中国成年人的共同问题。

《2025年中国睡眠健康调查报告》

显示，我国18岁及以上人群中有
48.5%存在睡眠困扰。日常生活中，

是不是没睡够8小时就属于失眠？经

常做梦是否代表没休息好？

睡前刷手机会加重失眠

“睡眠障碍绝不是忍忍就好的
小问题。”北京大学第六医院院长岳

伟华在接受记者采访时强调，睡眠

障碍是与心理健康、心血管、代谢、

免疫等多系统密切相关的公共健康

问题。

复旦大学特聘教授、药理学系

主任黄志力教授分析，当前睡眠障

碍发生率居高不下，主要源于社会

竞争加剧、工作压力增大等社会因
素。同时，信息化社会带来的不良生
活方式也严重影响睡眠质量，“特别

是睡前长时间使用手机等电子设

备，导致大脑处于高度兴奋、焦虑状

态，直接干扰了睡眠质量。”

他指出，睡眠问题与焦虑情绪

常常互为因果，形成恶性循环。

常见四大睡眠误区

在应对睡眠问题时，许多常见

观念并不科学。岳伟华针对四个最
具代表性的误区进行了澄清：

误区一：睡不着就是失眠
真相：偶尔因熬夜、时差或紧张

导致的睡不着并非临床失眠。越是

担心“我是不是失眠了”，越容易陷

入焦虑和失眠的恶性循环。

误区二：每天必须睡满8小时
真相：“8小时”只是一个统计平

均值。有约2%的人属于“短睡眠

者”，每天只需睡4-6小时；也有约

2%的人是“长睡眠者”，需要10小时
以上。判断睡眠是否足够，关键要看

白天是否精力充沛、情绪稳定、思维

清晰，而不必死抠睡了几个小时。

误区三：打鼾是睡得香
真相：很多人以为打鼾代表睡

得沉，其实恰恰相反。如果鼾声巨

大、不规律、中间有明显停顿 (像呼
吸被憋住 )，很可能是“睡眠呼吸暂

停综合征”的信号。如果还伴有夜间

被憋醒、早晨口干、白天不分场合秒

睡等情况，务必及时就医。这种情况

会导致身体反复缺氧，显著增加高

血压、血糖异常和心脏病的风险。

误区四：做梦代表没休息好
真相：每个人每晚都会做梦，这

是大脑在处理信息、巩固记忆的自

然过程。真正需要警惕的是那些让

人频繁惊醒、伴有心慌或盗汗的噩
梦，这可能与焦虑、抑郁等情绪问题

相关，而不应简单归咎于“做梦导致

没休息好”。

这些信号提示需要就医

岳伟华提醒，当以下情况每周
出现3次以上，持续超过3个月时，建

议及时前往睡眠门诊、精神心理科

或神经内科就诊：

夜间症状：入睡困难 (卧床30分
钟以上无法入睡)、睡眠浅易醒(夜间
醒来2次以上且难再入睡 )、早醒 (比

平时早醒30分钟以上且无法再睡)。
白天表现：疲倦乏力、注意力不

集中、记忆力下降、情绪不稳定。

岳伟华指出，睡眠障碍需根据

严重程度采取分级治疗方案。轻度

症状以心理支持和睡眠卫生教育
为主，包括健康生活方式指导和基

础心理咨询；中度症状可采用冥
想、正念等心理治疗方法；重度症

状则需考虑药物治疗或其他专业
治疗方案。

“通过系统规范的治疗，绝大部

分患者的症状能够得到显著改善。”

岳伟华表示。 据中新网

明确“开门杀”“好意同乘”责任划分、引导电动自行车强化规则意识噎噎

这些交通案例值得关注

“超级月亮”等将亮相11月天宇

经常做这种梦
可能与抑郁有关


