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扫一扫，下载竞舟客户端

“反诈先锋”奖
设得好

“两元茶摊”有温度

网友热议

□一海

一场历时75天的全民健康减重大赛，让我市

93名参赛者收获健康与荣誉，更让“科学减重”成

为城市民生服务的热议话题。这场覆盖400余人
的活动，不仅创造了邓步超减重16.5公斤的个体
突破，更以“体卫融合”的实践探索，为公共健康

服务提供了可复制的地方样本。

不同于传统减肥的“单打独斗”，舟山此次赛

事的核心竞争力，在于构建起“专家引领+社群
互助+个人实践”的系统化健康管理模式。专业

医疗团队量身定制饮食方案，运动专家设计个性
化锻炼计划，社群内的每日打卡与经验分享形成
情感支撑，让科学方法融入日常。

当下社会，减肥误区仍普遍存在。过度节食

导致营养不良，盲目用药引发健康风险，追求速

成而忽视长期习惯养成。舟山大赛的实践恰恰给

出破题思路———健康减重不是短期冲刺，而是生

活方式的根本性转变。邓步超“告别夜宵零食”的

自律，张红燕“找到适配自身方法”的感悟，都印

证了唯有平衡饮食、运动与心态，才能实现可持

续的健康目标。

更值得关注的是，这场赛事背后的“体卫融

合”逻辑。体育部门与医疗卫生机构的深度协作，

让健康管理从医院延伸到社区，从疾病治疗前移

至预防干预。市体育中心探索的服务路径，将公

共资源优化整合，使体重管理从个人行为升级为
有组织的公共服务，放大了健康干预的效果与影
响力。

这场减重大赛的意义，早已超越“几百人减重
成功”的表层成果。健康是民生之基，也是城市发

展的隐形财富。舟山以一场减重大赛为起点，探索

出公共健康服务的新路径。当“体卫融合”从创新

实践变为标准配置，当科学健康理念深入市民生
活，这座城市绘就的，不仅是个体的健康图景，更

是民生服务精准对接群众需求的生动答卷。

“体卫融合”绘就民生健康新图景

□李海州

普陀区近日投入近百万元推动区内四所学
校食堂“提档升级”的新闻，引发了社会关注（据

10月25日《舟山晚报》报道）。从后厨布局优化到

管理制度压实，做好校园餐这项良心工程，必须

坚持“软硬兼施”的系统性思维，既要筑牢硬件

根基，又夯实管理体系，才能守住师生“舌尖上的

幸福与安全”。

“硬件”是基础，是筑牢校园餐安全的物理防
线，决定了就餐体验的“下限”。此前沈家门小学

食堂因建设标准老旧，空间布局混乱、功能区缺
失，存在安全隐患。而此次改造通过优化后厨布

局、分流取餐区域，不仅提升了就餐体验，更从物

理空间上阻断了安全隐患，显著提高了运营效

率。事实上，硬件升级从来不是简单的“装修改

造”，而是围绕“安全、高效、便捷”的系统性优

化，提升效率，守护底线。

“软件”是关键，是拧紧规范运营的长效管理
阀门，决定了服务质量的“上限”。再先进的硬件设

施，若没有科学的管理配套，也终将是形同虚设。

从“大宗食材统一招标、定点采购”确保源头可溯，

到“压实学校主体责任”杜绝管理真空，再到“一校

一策”的精准施策，每一个环节的管理细节，都是

防范风险、提升品质的关键。也是确保校园餐品质

能够持续稳定、经得起时间检验的核心所在。

“软硬兼施”是核心，才能实现“1+1>2”的协
同效应，让校园餐“提质增效”落到实处。崭新的

后厨布局，需要配以精细化的操作规范，才能让

工作效率倍增；反之，若只重管理而忽视硬件，再

严格的制度也可能因设施老旧难以落地。普陀区

的实践正是“软硬兼施”的生动案例，空间重构

后，通过管理优化实现取餐分流；智慧赋能后，通

过规范操作提升效率；硬件改善的同时，以科学
管理筑牢安全防线。“软”与“硬”并非简单的叠

加，而是需要深度融合、相互赋能，才能产生化学

反应，实现整体效能的最大化。

校园餐的升级，绝非仅是翻新厨房、更换设

备那么简单，它是一项考验学校后勤治理智慧的

系统工程。做好校园餐，既要有“硬核”的硬件支

撑，也要有“精细”的管理服务。唯有坚持“软硬

兼施”，在硬件升级上持续发力，在管理优化上久

久为功，才能让每一份校园餐成为师生满意、家

长放心的“幸福餐”。

做好校园餐关键是“软硬兼施”

□阿康

定海区公安分局日前为市民郑兴强、

陈义东、张维锦颁发“反诈先锋”证书及奖

金，表彰他们在反诈工作中的突出表现
（据《舟山晚报10月27日报道 )。这个“反诈

先锋”奖设得好 !
现如今，“线上线下”各类诈骗活动十

分猖獗。尽管各地警方加大了力度，一批诈

骗犯罪集团被捣毁、一批诈骗犯罪分子受
到法律的严厉制裁，但是，仍有不法分子变

着花样、换了“马甲”，继续行骗作恶，加之，
有的人特别是老年人要么是“病急乱投

医”，偏信诈骗分子的花言巧语 ;要么是贪

图小恩小惠、蝇头小利，严重的是听不进家

人及亲朋好友的提醒劝告，错把陷阱当馅

饼。结果，屡屡被骗。有的人血汗钱、救命

钱、养老钱被骗一空。教训极为深刻。

此次定海区公安分局为市民郑兴强、

陈义东、张维锦颁发“反诈先锋”，既体现

了公安机关打击金融犯罪的决心和勇气，

更体现了打击电信诈骗的群众智慧，客观
上形成群防群治的积极效果，通过群防群

治成功拦截电信诈骗，也证明了“反诈先

锋”奖的有效和其体现的积极意义。

定海区公安分局设立“反诈先锋”奖，

进一步说明了百姓利益无小事，虽然防范

电信诈骗是当前世界性难题，但是再难的

事情只要用心、用情去做，就不难做好防

诈骗工作。真心恤民，真情待民，真行为

民，就能够求得群众的理解，获得群众的

配合和支持，就可以筑起防骗的坚堤。

当然，面对反诈骗斗争的严峻形势，
面对诈骗伎俩不断翻新的诈骗分子，还须

进一步提高警惕。要法律“长牙齿”，严查

严惩诈骗犯罪，要不断创新反诈技术和措
施，扩大反诈效果。目前，定海公安已联动

249家城区行业网点，组建 263个“吹哨报

到”群，发展1827名反诈“吹哨员”，筑牢反
诈骗的“天罗地网”。

□一歌

每天傍晚时分，新城银泰百货旁的小公园里
都会摆开10张户外桌椅，两块钱的茶水加一份瓜
子，让这里成了城市里难得的歇脚处。“两元茶

摊”的摊主李益说，赚钱不重要，看着素不相识的

人在这方小天地里放松说笑喝茶，就是她最大的

满足（《舟山晚报》10月28日报道）。“两元茶摊”坐

着随意、喝着舒心，在夜幕中洋溢着暖暖的气息。

城市应该提供多层次、多样化的生活场景，

这样才能充分满足人们的个性化需求。喝茶，也

应该有不同的喝法。假如只有功夫茶、没有大碗

茶，只有雅致的茶室、没有热闹的茶摊，即使足够
高雅也会少了大众口味。“两元茶摊”摆起来，走

过路过谁都可以坐拢来，饭后散步的、相约聚会

的来者不拒，滴滴司机、外卖小哥也能忙里偷闲

喝上一杯，多好！

我们的城市看起来“啥都不缺”，但为何人们
总觉得“缺点什么”？大概就是因为商品和服务的

供给侧不够丰富多彩，以至于无法满足所有人的
消费需求。就拿喝茶来说，街头的茶室虽然星罗

棋布，但多数人还不习惯把一顿饭钱花在一杯茶
上，于是只能假装不渴。有了“两元茶摊”就不一

样了，哪怕不渴也乐得坐下来润润嗓子、发发大

兴，这感觉真是不错。

“两元茶摊”虽然不起眼，但能暖了大众的胃

就是了不起。拉动消费既要做汽车、家电之类的

“大生意”，也要做诸如一杯茶的“小生意”。生意

再小，一旦受到大众的热捧，就有望聚沙成塔变

成“大生意”。


