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益智游戏

没什么不舒服，却查出肠癌早期

晨哥在杭州一家国企工作，每年单位都安

排他们在浙江大学医学院附属第一医院健康
管理中心体检。今年体检过后拿到报告单时，

他发现除了往年都有的一些“老问题”之外，多

了一个大便隐血阳性。体检报告上重点标注

“需要复查”。

一开始，他没当回事，但回家和妻子说了

后，妻子“押着”他来到浙大一院庆春院区健康

管理中心的体检咨询门诊。接诊的金飘飘医师

排除了痔疮、进食血制品等因素后，考虑到晨

哥已经45岁，却从来没有做过胃肠镜，建议他

可以做一个胃肠镜排查一下是否存在消化道
疾病。

“听劝”的晨哥在浙大一院接受了无痛胃
肠镜检查，肠镜报告显示他有多发肠道息肉。

消化内科专家随即为他进行了息肉摘除术，其

中最大的一颗像花生那么大，病理检测结果为

管状腺瘤伴局部腺上皮重度异型增生、癌变，

也就是肠癌早期。

所幸发现得及时，晨哥不需要进行后续放
化疗治疗，只需定期复查即可。

85%以上的结肠癌，来源于它

在肠镜检查中，医生发现“息肉”可能是最

常见的情况之一了。那么，如果做肠镜发现息

肉该怎么办？

医生表示，绝大多数肠息肉是无害的，但

是有部分“狡猾分子”如不进行早期切除，便会

演变成结肠癌。换言之，息肉不是癌，却是肠癌

之“近亲”———近85%~90%的散发性结肠癌都
起源于肠息肉。

拿到肠镜报告，如何评估肠息肉的性

质呢？

带蒂的蘑菇状、直径小于2cm、表面光滑、

边界清晰、内镜推动下息肉活动良好的，常常

提示该息肉为良性的可能性大。

那些无蒂、扁平、直径大于2cm以上、表面

凹凸不平，且伴随出血、溃疡以及僵硬感的，往

往提示恶性的可能性大。

当然，病理报告是最终的“金标准”。因此，

肠镜检查或息肉摘除术后，首先仔细阅读肠镜

报告，仔细找找有无上述敏感字眼，同时务必

记得查阅病理报告。

非肿瘤性息肉如增生性息肉、炎性息肉、

错构瘤性息肉等，进展为结肠癌的风险很低。

而肿瘤性息肉，特别是常见的腺瘤性息肉
与结肠癌发生关系密切，如放任不管，大部分

经过5~15年便可能演变为癌。因此腺瘤性息

肉也被认为是结肠癌的癌前病变。

一级亲属（父母、子女或亲兄弟姐妹）患有

结肠息肉，将极大增加肠息肉的发病风险。此

外，如内镜下发现数量极多的息肉，需考虑与

一些特定遗传综合征相关的结肠息肉，建议进

一步做基因检测检查。衰老、吸烟、酗酒、高脂

肪和低纤维饮食、缺乏锻炼、肥胖、糖尿病、炎

症性肠病等后天的环境因素也会促进肠息肉
的发生。

有办法阻止息肉癌变吗

医生表示，多吃天然食品，少吃动物脂肪，

合理的体育锻炼，避免酗酒和吸烟，有助于预

防结肠息肉的发生及进一步癌变。同时定期的

肠镜随访有助于早期预防、早期治疗。多数肠

息肉被摘除后，仍可能出现“春风吹又生”的态

势。因此，进行规律的肠镜随访尤为重要。

肠息肉的数目、大小、病理类型等因素决

定复查的间隔时间。通常完成一次高质量的内

镜检查且无息肉检出，可5~10年后再复查肠
镜。低危腺瘤性息肉（腺瘤长径＜10mm且数
量＜3个）需在息肉切除后3年内复查结肠镜。

高危腺瘤性息肉（腺瘤长径≥10mm；腺瘤数

量≥3个、大小不限；腺瘤合并高级别上皮内瘤
变）摘除后复查时间应缩短至1~2年，部分合并
“高级别上皮内瘤变、异型增生”的患者还需根

据专科医生意见缩短术后复查时间至半年。

总之，专家建议，超过40岁人群要给自己
安排一次肠胃镜，但如果有家族史或报警症状
（如便血、排便习惯改变等）的人群，应将筛查

年龄大大提前，然后根据医生专业建议进行复
查，这也是预防消化道肿瘤的最有效方式。

据潮新闻

半年前，“老烟民”吴大爷感觉双脚冰凉、

麻木、无力，走路越来越困难，还出现了一些

“冻疮”，脚趾末端像一个紫茄子，疼到睡不着

觉。即使是夏天，他都无法让腿暖过来。

前不久，家人送吴大爷到医院做检查，结

果被考虑为“双下肢动脉硬化闭塞症”，俗称

“腿梗”。

下肢动脉硬化闭塞症（ASO）是由于动脉

硬化造成的下肢供血动脉内膜增厚，管腔狭窄

或闭塞，病变肢体血液供应不足的一类下肢血
管疾病。

为了进一步治疗，吴大爷来到西湖大学医

学院附属杭州市第一人民医院血管外科。王林

君副主任医师为他进行了更为详细的诊断，

可以断定吴大爷为双下肢动脉硬化闭塞症。

他说道，一侧肢体冰凉、皮肤颜色改变、下

肢运动障碍时，就要警惕腿梗来袭，一旦

发生重度堵塞，不能及时恢复血流，截肢风

险很高。这种情况，需要及时接受手术治疗恢

复血流。

根据两只腿堵塞的严重程度，王林君通过

下肢动脉造影，为吴大爷进行了球囊扩张术和

支架植入，为两只腿血液循环开辟了新通路，

手术后血管造影显示疏通效果十分明显。术后

第二天，吴大爷在出院时高兴地说：“我又可以

逛来逛去了。”

王林君表示，动脉硬化是人体全身动脉血
管的老化过程，受年龄和基础疾病影响，血中

脂质大量沉聚在血管壁上，就导致血管狭窄或

形成血栓引起血管闭塞。

如果是心脏冠状动脉硬化出现闭塞，会引

起心肌梗死；脑动脉硬化出现闭塞，会发生脑

血管梗塞，即脑中风；下肢动脉硬化闭塞症就

是下肢动脉发生硬化出现闭塞，造成了肢体血

流障碍，并由此导致行动障碍甚至截肢。

下肢动脉硬化闭塞症的高发人群是70岁

以上的老年人，尤其是男性。而“三高”患者有

70%以上都会并发该病，且发病年龄大大早于
其他人群，而有吸烟习惯，同时又伴有高血压、

高血脂的男性糖尿病患者，病程超过5年就可

能发生该病。

据《浙江老年报》

烟民大爷“腿梗”险截肢
腿脚冰凉别不当回事

体检“盲盒”开出肠癌早期
45岁男子幸运躲过放化疗

每年体检后，翻开体检报告时，是不是就像“开盲盒”。45岁的晨哥（化名）最近就

开出了一个“盲盒”———大便隐血阳性。
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