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昨天下午，普陀区六横镇各村用不同形式为老人过重阳节。
沙浦新村沙浦自然村老年分会组织100多位老年人在文化礼堂欢度

重阳节，同时邀请当地数字电影放映队给老人们放映传统越剧《五女拜
寿》，大家其乐融融。杜庄村则在村文化礼堂操场摆开几十桌，组织全村老
年人共同吃长寿面。积峙村、高峰村则用文艺演出的形式来庆祝节日。

通讯员 刘生国 摄

□记者 陈斌娜 通讯员 王伟华/文
通讯员 沈汝汝/摄

本报讯 经过五天的激烈角
逐，第六届全国女子沙滩足球锦标
赛昨天在桃花岛塔湾金沙圆满落

幕。这届锦标赛共有12支球队参赛，

辽宁师范大学队在决赛中以4比2战
胜余杭启杭队，成功捧起冠军奖杯，

余杭启杭队荣获亚军，盛杰沈理工

队获得第三名。

本届赛事精彩纷呈，两大亮点

尤为引人注目：一是外援数量与质
量显著提升，二是国内球员水平实

现跨越式增长。

来自西班牙、葡萄牙、日本等国

国家队的9名优秀外援参赛，如西班

牙的萨拉、安德里亚等，都是各队的

战术核心。尤其是效力于嵊州高级
中学队的莎拉，其强大的进攻能力

令人印象深刻，由此获得了本届锦
标赛最佳射手荣誉。高水平的竞争

环境，使得每场比赛、每一次攻防都

异常精彩激烈。

本届锦标赛彻底改变了以往

“外援单打独斗”的局面，转而形成

了外援球员与国内球员高效的攻防
配合。广州悦高队的14号丁湘，无论

是突破、接发球，还是射门，与外援

配合相得益彰，赢得观众阵阵喝彩。

冠军辽宁师大队的3号本土球员张

宏霞，作为球队的核心，在组织进行

和防守拦截中表现亮眼，多次贡献

关键传球和进球，收获“最佳运动

员”荣誉。

守门员环节的进步同样有目共
睹，高接低挡的精彩扑救屡接不鲜。

其中余杭启杭队的邱宇宣因其稳定

出色的发挥，荣膺赛事“最佳守门

员”称号。

据组委会相关负责人介绍，本

届赛事除了角逐全国冠军，更肩负

着一项特殊使命———为中国女子沙
滩足球国家队选拔和储备优秀人
才。中国足协一位在现场负责调研

与选拔的官员透露：“通过本届锦标

赛，我们已初步建立了一个由30名
球员构成的国家队人才储备库，选

拔的目的基本达到。”

这位官员表示，入选的30人，绝

大多数为00后，也有极个别为90
后，实行以老带新。下一步将对标世

界沙足水平，对30人进行集中训

练，然后再次进行筛选，组建最强阵

容，成立真正意义上的女子沙足国
家队。

□通讯员 李巧凤

本报讯 日前，市慈善总会精

心组织开展重阳节慰问活动。慰问

组一行，分别深入各县区敬老院、居

家养老服务点、村（社区）等，走访慰

问困难老人、百岁老人、老党员、老

退役军人、市级老劳动模范等，累计

安排慰问金22万余元，为老年群体
送去社会各界的关爱与温暖。

10月27日上午，市慈善总会会

长姜建明一行与新城管委会慈善
分会相关负责人来到临城街道毛
竹山村党群服务中心，与村里的老

人们亲切交谈，详细了解他们的生
活情况，并送上节日慰问金和真挚
的祝福。随后，慰问组入户探望了
独居低保老人徐老伯，关切询问其

健康状况和生活需求，鼓励他保持

乐观心态，安享幸福晚年。

随后，一行人又来到定海盐仓
海富村、岑港司前村，联合定海区

慈善总会看望百岁老人沃老伯、卢

老伯。102岁的沃老伯精神矍铄，正

悠闲地在院子里晒太阳；109岁的
卢老伯是目前舟山市最长寿的老
人，见到慰问人员时笑容满面。其

女儿介绍，老人性格开朗，每天坚

持借助助行器在院内活动锻炼。发

现老人的助行器已显老旧，姜建明

立即叮嘱工作人员为其更换更为

安全、舒适的新型助行器，切实保

障老人的日常安全。

今年，市慈善总会特别增设百

岁老人专项慰问，为8位百岁老人
送上每人5000元慰问金，并精心准

备了“久久安康”健康温情礼包，内

含毛毯、电子血压计、中老年奶粉、

西洋参含片等实用物品，全方位关

爱老人的健康需求。

□记 者 王倩倩
通讯员 门芳任 蔡瑜莹

本报讯 昨天是传统节日重

阳节。当天，定海区退役军人事务
局组织志愿者队伍奔赴普陀区柴
山岛，深度参与“守望时光里”海岛

支老公益项目实践学习，为岛上73

名常住老人送去关怀与温暖，为打

造“定好老兵”退役军人志愿服务
品牌注入实践动能。

“守望时光里”海岛支老公益项

目自去年7月在柴山岛试点启动以

来，为破解海岛养老难题提供了系
统解决方案。此次退役军人志愿者
登岛，既是对成熟支老模式的沉浸

式学习，更是以实际行动践行“退役

不褪色、建功新时代”的责任担当。

现场，志愿者为老人们提供健
康检查、应急帮扶知识普及、家电

维修等服务，组织老人们参与趣味
文化活动。志愿者们还化身“暖心

陪伴者”，与老人们亲切交谈，唠家

常、问冷暖，并分享军旅经历。

第六届全国女子沙滩足球锦标赛在舟山收官
辽宁师大问鼎，国家队人才库雏形初现

退役军人志愿者
为柴山岛73名老人过重阳

重阳敬老送温暖

市慈善总会
发送慰问金22万余元

六横镇各村多形式过重阳

□见习记者 陶思源

本报讯 记者从市住房公积金

管理中心获悉，我市近日对个人住
房贷款提前部分还款业务作出调
整，以优化服务并减轻借款人还款
压力。

据了解，优化后政策明确职工
以自筹资金或提取住房公积金提前
部分偿还公积金贷款的，办理间隔

由三年一次调整为一年一次，每次

归还本金须达到3万元（含）以上，且

须为万元的整数倍。办理部分提前

还款后，借款人可在两种还款方式

中自主选择：一是保持贷款年限不
变，相应减少月还款额，二是维持月

还款额不变，自动缩短贷款年限。

此外，对于无未结清公积金贷

款的缴存职工，每年可申请一次提
取住房公积金用于提前部分偿还商

业性个人住房贷款。申请时，职工需

事先与贷款商业银行协商一致，并

在公积金服务窗口填写《限时办结

承诺书》，且提取金额不得超过提前
还款金额。此外，职工须在提取后的

五个工作日内完成还贷手续，并向

公积金中心提交银行出具的提前还

款证明复印件。

市住房公积金管理中心相关负
责人表示，此次政策调整旨在进一
步发挥住房公积金保障作用，为符

合条件的职工家庭减轻还款负担，

提供更灵活、便捷的金融服务。预计

新政的落地实施，将有效降低贷款

职工的总体利息支出，加速释放住

房公积金使用效率，这不仅直接减

轻了市民的住房消费负担，也对促

进我市房地产市场平稳健康发展、

增强民生福祉具有积极意义。

我市优化公积金贷款还款政策
提前部分还款间隔期由三年缩短至一年


