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13版·科技04版·融媒

02版·城事

我市优化公积金贷款还款政策
提前部分还款间隔期由三年缩短至一年

第六届全国女子沙滩足球锦标赛
在舟山收官

辽宁师大问鼎，国家队人才库雏形初现

舟山月嫂薪酬已达一万六千元
局部仍显供不应求，相比外地大城市并不高

03版·城事

大西北的味道
尽在沸腾的羊肉锅里

这是一只新疆羊来到舟山的
千里旅程

更年期很难受，别只知道硬扛
舟山市中医院妇科副主任中医师吴凌燕：可

以通过调理让这个过程更舒适、更优雅

“风和”大模型上线
天气预报会更懂你吗？

07版·健康周刊

06版·就知道吃

舟山运动员吕红鸣
全运会帆船赛摘银

为家乡拿下第十五届全运会竞技项目首枚奖牌

“一顿饭”的陪伴
岛城这群人坚持了7年
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