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“您有XX积分未使用，

到期将失效，请立即登录积

分商城兑换商品……”

近来，很多人都曾收到
类似短信。或是来自“运营

商”，或是来自“购物平台”，

实际上，这些看起来颇有诱
惑力的福利政策，很可能是

精心编织的陷阱！

案情梳理

近日，居民杨先生就收到

了“积分清零”“积分兑换空气

炸锅”的提醒短信。看到短信以

为是运营商发来的，而且短信

里的网址又与真实网址相似

（见图一）。杨先生并没有过多
的怀疑就用手机打开了网址。

进入的也是一个标题为

“掌上营业厅”的页面，要求

填写姓名、身份证号、信用卡

卡号、交易密码、预留手机和

卡背后三位等信息。

信息填写完成后，又跳转

到标题为“全国银联信用卡
提额专用”的页面下载安全
控件（实际上是木马程序）。

不久后，王先生就收到多
笔消费短信，提示自己的信

用卡被消费了7739元，这才

发现是陷阱。

骗术拆解
混淆视野

伪装运营商链接
“10086”和“l0086”傻傻分不清

大部分人都会误以为这
是10086所发送的短信，仔细

观察就会发现它是小写的

“L”而不是“1”（见图二）。骗

子利用大家对英文字母“l”和
数字“1”的低辨识度，混淆视

野、投机取巧。

利用钓鱼网站
获取银行卡信息

群众收到短信后，会根

据短信内容登录相关网址，

网页标注的是购物积分免费
领取商品。

这些短信链接实际可能
是钓鱼网站，在网站上输入

银行卡账户、密码、手机号等

信息，骗子在后台看见这些
信息后，立即在真正的银行
网站上操作，盗取受害人银

行卡内的钱款。

冒充工作人员
骗取验证信息

骗子还会冒充工作人员，

拨打电话宣传积分兑换活动

礼品，索要验证码、密码；或

是谎称有中奖、积分回馈活

动，索要各类验证信息，骗取

钱财。

网警提醒

以“00”或“+”开头的电

话号码发来的短信，千万提

高警惕；

收到疑似官方的活动信
息时，应通过官方App或直

接拨打客服电话进行核实，

绝不点击不明链接，不扫描

不明二维码；

请高度警惕“先交钱后
兑换”的可疑行为，不填写

个人隐私信息，妥善保护银

行卡号与各类验证码。

据央视新闻

此前，一段揭秘“僵尸玉米”的视频

爆火，博主称包装玉米是“科技与狠活”，

不仅泡过“小甜水”，还有冻存多年的“僵

尸玉米”。这是真的吗？

并非“科技狠活”
而是物理保鲜技术

近几年，玉米作为健康减脂食物走
红，不少人将其纳入正餐。但新鲜玉米保

存时间短，反季节供应不足，于是“加工

玉米”越来越常见。目前市面上常见的经

过加工的包装玉米主要有真空玉米和冷
冻玉米。

“不管是真空玉米还是冷冻玉米，靠

的都是物理保鲜技术，跟‘科技狠活’没

有关系。”西安交通大学第一附属医院营
养科营养师宋戈解释，真空玉米采摘后

会迅速处理：去除杂质、高温漂烫锁住营

养，再进行高温杀菌、真空封装———没有
空气和细菌，无需防腐剂也能保存很久。

冷冻玉米则更简单，预煮后直接-18℃
速冻，低温锁住新鲜，就像给玉米按下

“暂停键”。这两种方式都能保留大部分
营养，只有少量水溶性维生素如维生素
C会轻微流失。

“保鲜难”催生加工玉米

新鲜玉米大量上市一般在7月至9
月，其余季节买到的新鲜玉米，大多来自

云南、海南等地。新鲜玉米保鲜本身是个
难题：通常，在常温下放置1天至2天就

开始发黄萎蔫；即使放入冰箱冷藏，也只

能保存3天至5天，放久了，籽粒会失水，

口感也会变得寡淡。

正是因为新鲜玉米保存期短、反季

节供不应求，才催生了市场上的各种加
工玉米。实际上，正规销售的包装玉米，

其加工过程有严格的标准和规范。一方

面，为保证品质和口感，厂家多会在玉米

最佳食用期采摘，此时玉米水分足、糖分

高、口感鲜嫩。另一方面，从采摘到加工的

间隔通常非常短，有的甚至在数小时内完
成，极大程度地保留了玉米的新鲜度。

加工玉米可以长期吃吗

了解完加工玉米如何通过规范生产

“留住新鲜”后，不少人仍有顾虑：这种经

过处理的玉米能长期端上餐桌吗？“当然

能，但要记住两点。”宋戈介绍，一是认准

正规厂家：确保包装完整无漏气（真空玉

米若鼓包切勿购买）；看清楚生产日期和

SC编码（食品生产许可证编号）；不买

“三无”产品。

二是均衡搭配：夏季新鲜玉米上市
时，可优先选择新鲜的，口感更脆甜；秋

冬时节，用加工玉米作为主食或加餐都
是不错的选择。只要注意与蔬菜、肉蛋等

食物搭配，保证饮食多样化，长期食用也

没有问题。

总之，加工玉米是科技帮我们“留住

夏天的味道”，不必被“僵尸”这类骇人听

闻的词汇弄得焦虑。 据《科普时报》

买过维生素C的人都能发现，市面

上存在不同价格的维生素C，从2元至

上百元不等。那么，不同价格的维生素

C有什么区别？

维生素C有什么作用？

维生素C也叫“抗坏血酸”，它是人

体不可或缺的一种营养成分。人体长期

缺乏维生素C会导致坏血病，引起牙龈

出血、牙齿脱落、皮肤问题，严重时会危

及生命。

从我国的调查数据来看，中国65
岁及以上居民平均每天维生素C的摄

入量是71.8毫克，18岁至35岁成年人
平均每天的维生素C摄入量是56.41毫
克/天，而人体的健康推荐量是100毫

克/天。
可以看出，很多人存在维生素C摄

入不足的问题，主要原因是水果蔬菜吃
得不够。所以，每天适量地补充维生素

C没有坏处。

2元维C和上百元维C
有什么区别？

市场上维生素C产品有很多，有的两

三元一瓶，而两三百元一瓶通常声称是

“天然维生素C”。那么，天然维生素C和
人工合成维生素C有什么区别？

其实，从人体补充维生素C的角度，天

然维生素C和人工合成维生素C没有区别。

首先，二者化学结构一样，只是来源

方式不同。天然维生素是从食物中提取
的，合成维生素是利用人工合成的方法
制造出的、具有相同成分的维生素。

其次，二者作用相同。维生素C本身
就是一种化学物质，无论是化学合成，还

是从天然食物中提取的，只要结构一样，

作用就一样。

最后，从价格上看，人工合成维生素C
是药品，带“OTC”标志，由国家定价；天然

维生素C是保健品，带保健品标识，是厂家

定价，只要保证食品安全即可。 据中新网

2元维C和上百元维C，有区别吗？

“双十一”临近积分清零兑礼？
“10086”和“l0086”分不清？
这些骗术要警惕

工人分拣真空包装玉米 新华社记者 张楠 摄

超市里的“真空玉米”能不能长期吃？
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