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全国多地最近断崖式降温，供

暖开启之前，不少人家里也开始启
用各种各样的取暖设备了。在这里

也要提醒大家，警惕取暖设备使用
不当引发事故。

前段时间，在江西省赣州市章
贡区有一户人家发生火情。消防员

进入现场发现，屋内已经笼罩一层
白烟，墙体也被熏黑，一名行动不便

的老人躺在床上。消防员将老人抬

下楼，转移至安全区域并将火扑灭。

事后经了解，起火原因是电暖器长

时间烘烤，不慎引燃周边物品，这才

导致火灾的发生。

无独有偶，在河南信阳淮滨县，

一居民家因不当使用电热毯引燃可

燃物导致家中起火。消防员到场后

疏散周边群众并将火扑灭。

常用取暖设备不当
使用有何危险？

日常生活中我们常用的取暖电

器使用不当会有哪些风险？通过消

防试验了解一下。

试验中，消防员准备了一张常

用的电热毯，模拟日常生活中电热
毯折叠使用后出现的电热丝断裂情
况。两根断裂的电热丝相接触的同
时，触点有火花闪烁，电热毯随后发

生了燃烧。

除了电热毯，俗称“小太阳”的

取暖设备也是冬季常用的。消防员

准备了一台“小太阳”，在通电30秒

钟后用热成像仪测量显示温度已经
达到了400℃左右。此时模拟将毛巾
靠近“小太阳”。

随后，毛巾和“小太阳”接触的

部分开始出现焦煳，逐渐变黑，8分
钟后，毛巾就被完全烧透了，这时

“小太阳”表面的塑料壳也已经融化

（见图）。

如何安全使用“取暖
神器”？

其实，不同的取暖设备有不同
的使用场景和具体的安全使用要

求，那么如何安全使用“取暖神器”？

一起了解一下。

电热毯是家家户户常用的取暖
设备。但电热毯使用时最重要的是
要铺平，不能折叠起来通电，否则就

容易因内部线路短路而发生危险。

其次，通电时间不要太长，等温度上

来后就可以拔掉插头。入睡时应断

电，不要整夜使用。

需要留意的是，不要把电热毯

放在金属物或尖、硬物上使用，以免

造成破损，导致线路短路。同时一定

要检查一下自家的电热毯使用年
限，一般超过6年的就要更换，以免

老化发生危险。

除了电热毯，电暖器也是家中

常见取暖设备，使用时最重要的是
要远离明火，不要在电暖气附近使
用空气清新剂、花露水等，不然可能

会引发爆炸。

很多人喜欢把衣物放在电暖气
上烤，这是有风险的！因为这样会导

致热量被“闷”在电暖器和衣物的小
空间里，形成一个“小烤箱”温度持

续上升，可能引燃衣物导致火灾。

另外，暖宝宝、电热水袋、加热

围挡、加热坐垫、暖脚烤火箱也都是
当下流行的“取暖神器”，在办公桌

下暖腿暖脚有不错的效果。但是要

注意，在使用暖宝宝时不要直接将
其贴在皮肤上，有烫伤风险，同时如

果暖宝宝破损，里面的材料流出也
极难清理。

另外上面提到的有“电”属性的取

暖设备，通常包含电热丝，应避免破

损、弄湿，弯折，防止短路，发生火灾。

此外，大家生活当中一些常见
的保暖方式，稍微做一下调整可能
就会有意想不到的效果，比如盖被

子方法。如图所示，从上到下的盖被

方式依次有：被子—毛毯—人，毛

毯—被子—人，被子—人—毛毯。保

暖效果依次增强，最强的，竟然是最

不常见的夹心盖被法。南方室内无

暖气网友亲测有效“被窝一下子暖

起来了”。赶紧把小妙招收藏用起来

试试吧。

据央视新闻客户端

和朋友搓几盘麻将，就能帮助

中老年人抵抗抑郁？近日，由浙江宁

波诺丁汉大学健康经济学首席教授

陈茁与华中科技大学学者合作的一
项研究《忧郁还是麻将？中国中老年

人社会参与的多样性、频率、类型及

城乡差异与抑郁的关系：固定效应

分析》引起社会关注。

该研究发表于国际顶级期刊
《社会科学与医学》上。该研究基于

“中国健康与养老追踪调查”多年数

据，研究了近1.1万名45岁及以上的
中国居民，系统分析了社交活动与
抑郁之间的关系，为中国中老年人

的心理健康干预提供了更具文化适
配性的新视角。

社交参与：对抗抑郁
的“良方”

“城市化进程中，大量中老年人

面临流动、留守带来的孤独与心理
压力，中国45岁以上人群抑郁风险
超过25%。”陈茁教授指出，尽管“社

交有益心理健康”已被广泛认知，但

具体哪些类型的社交活动、多大量

的社交参与能够有效缓解抑郁症
状，还缺少实证依据。

因此，研究重点探讨了城乡差
异、社会参与的类型，包括打麻将、

打牌、走亲访友、参加运动、担任志

愿者等，以及它们对抑郁症状的潜

在影响，以期通过提前干预预防中
老年人抑郁的发生。

研究发现，从不参与任何社会

活动到定期参与一种或多种类型的
社交活动，特别是当这种参与达到
每周一次或更高频次时，均与抑郁

症状显著减少密切关联。“这表明，

鼓励老人动起来、走出去，即使只是

开始参与一种活动或每周参与一
次，通过增加社会支持、减少孤独

感，都能带来实质性的心理健康益

处。”陈茁表示。

心理健康干预应“因
地制宜”

研究进一步发现，不同类型的

社交活动对城乡老人的效果截然不

同。该研究首次在国家级代表性数
据中，深入分析了麻将这一极具中
国特色的活动与心理健康的关系。

对城市老人而言，定期打麻将、

玩扑克或下棋，以及加入体育俱乐
部、广场舞队、太极拳班等社交团
体，能有效减少抑郁症状。然而，同

样的活动在农村老年人中并未表现
出类似积极效果。研究显示，麻将活

动在部分农村地区因输赢带来的焦
虑和经济损失，可能抵消其社交带

来的积极情绪，反而加重心理负担。

对农村老年人而言，真正能够

带来“心灵慰藉”的社交形式主要是
情感导向的人际互动———如走亲访

友、邻里聊天等。

陈茁分析，这种城乡差异的背
后，是经济压力、教育水平、社区基

础设施和医疗资源可及性等多重因
素的综合作用，“这说明，活动的性

质和文化背景，深刻影响了心理健
康效益。”

基于研究结论，陈茁建议，心理

健康干预应“因地制宜”：“在城市，

可进一步支持社区棋牌室、老年大

学、兴趣社团等建设，鼓励老人参与

健康娱乐性质的麻将、舞蹈、书画等

活动。在农村，则应重点促进邻里交
往，如组织茶话会、支持乡村文艺

队、改善公共交流空间等，重建‘熟

人社会’的情感联结。”

“在精神卫生资源有限的现实
下，推动社会参与，是应对老龄化心

理挑战的一种低成本、易获取、可持

续的务实路径。”陈茁说，“这些社交

纽带不仅带来快乐，更能让独居中

老年人遇到困难时形成互助网络。”

据《华西都市报》

很多人爱喝奶茶，尤其喜欢嚼

里面Q弹的西米。这种让人一嚼就

停不下来的西米，到底是什么“米”？

国家高级公共营养师、首都保

健营养美食学会理事李东烨表示，

西米并不是米，而是一种从植物里

提取出来的纯淀粉制品。

传统的西米，来自东南亚一种叫
“西谷椰子”的树干。人们把树干劈开，

取出里面的木髓，经过冲洗、沉淀，得

到湿的淀粉，再加工、摇成小粒，最后

烘干，就成了我们见到的白色西米。

而现在我们常吃的西米，大多

是用木薯淀粉做的。它更加透明，口

感也更Q弹、有嚼劲。李东烨认为，

“从某种意义上说，西米现在已经变

成这类淀粉小圆球的统称。”

由于西米主要成分是淀粉，也

就是碳水化合物，几乎不含其他营

养素。所以，嚼西米主要是在吃“精

制碳水”，会增加热量。“如果吃了西

米，记得适当减少米饭、面条等主

食，这样更健康。”李东烨说。

据中国科技网

10月27日，爱心餐饮
企业的工作人员在官田村
收购村民们的各类农特产
品（无人机照片）。

临近重阳节，杭州十
多家爱心餐饮企业的工作
人员来到浙江省杭州市淳
安县官田自然村，收购村
里留守老人们家中的农特
产品，为老人们送上企业
捐赠的棉被、电饭煲等生
活物资，和老人们一起聚
餐聊家常，一同迎接重阳
节。官田村位于山区，是淳
安县左口乡左口村下辖的
一个自然村，村里大多是
留守老人。

新华社记者 徐昱 摄

“取暖神器”安全使用指南来了！
快对照检查安全过冬

奶茶里的西米到底是什么“米”？

打麻将能帮助老人抗抑郁？
研究显示：“快乐密码”各不相同
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温暖山村留守老人


