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平凡之力袁非凡之爱
———沈家门四小融合教育团队的守望与温度

□通讯员 俞依玲

一

这支融合教育团队，由一群默

默无闻的班主任和任课教师组成。

他们不是聚光灯下的名师，也不是

媒体追逐的典型，却用最朴素的陪

伴，书写着教育最动人的故事。他们

没有豪言壮语，也不刻意张扬，却把

“仁爱”二字，融入教育的每一个晨
昏、每一次对话、每一句鼓励中。因为

他们相信：教育不是流水线，不是标

准件，而是生命与生命的彼此照亮。

每天清晨，当初升的朝阳还未
完全驱散晨雾，沈四小的老师们已
经陆续到校。他们会在教室门口迎

接每一个孩子，观察他们的情绪，记

住他们的小变化———这个孩子今天
系了一条新红领巾、那个孩子昨晚

可能没睡好……观察这些看似微不

足道的细节，却是他们一天工作的
开始。

在这支融合教育团队里，没有

人把“特殊教育”挂在嘴边，但在每

个人的心里，都装着每一个孩子的
特别之处。

“辰辰喜欢蓝色”“小乐需要多

鼓励”“小轩喜欢看《西游记》”……

每个班主任都有个学生成长档案记
录本，上面记录着班上孩子的特点
和需求。这些细碎的观察，汇聚成了

一份份个性化的陪伴方案，并以最

温柔的方式在教育日常中徐徐铺
陈。前文感谢信中提到的辰辰，就是

这样一颗被温柔点亮的小星星。他

的故事，是这份陪伴最好的注脚。

六年前，刚入学的他，几乎不与

人进行交流，哪怕只是眼神交流，也

不开口说话。他的世界，仿佛永远隔

着一层看不见的冰墙。然而，老师们

用六年如一日的陪伴，一点点融化

了这堵冰墙。

班主任乐红老师，在他家庭突
遭变故时，没有说太多安慰的话，只

是默默地把更多的关注投注在他身

上———一个鼓励的眼神、一句轻声

的问候、一次不经意的轻抚，都成为

他情绪世界里的一束光。她把他画

的每一张小卡片、每一幅小板报，都

郑重地贴在教室最显眼的地方。那

一刻，辰辰感受到的，是被看见的尊

严和被珍视的价值。曾经那个不敢

与人对视的孩子，在毕业时已经能

够大方地向老师道别，甚至主动帮

助同学整理书包。这些在别人看来

微不足道的进步，却是辰辰生命中

的重要突破。

“在四小的六年，他学会了打篮

球。2024年还进入市残联组织的‘蓝

海星’篮球队，同年参加了由省残联
指导，省孤独症人士及亲友协会等
单位联合举办的首届蓝色星球融合
邀请赛。虽然成绩不耀眼，但这却是

孩子难得的新体验！感谢四小为孩

子打下的基础！”感谢信中，辰辰妈

妈欣慰地表示。

二

“教育促进每个孩子的最优发
展。教育的使命，是看见、接纳并点

亮他们，让孩子们以跃的姿态生

长！”这句话被印在沈四小教师手册
的扉页，但更深的印记，在老师们的

心里，在他们日复一日的坚守中。

小乐是一名注意力有缺陷的孩

子，上课坐不住，午间常与同学争

执，有时还会乱扔东西。班主任王雪

娜老师并没有因此批评他，而是为

他设置了“专注小任务”———从安静

坐五分钟，到完成一道题，再到坚持

听讲十分钟……每完成一项，她就

当着全班的面，表扬一句：“小乐，你

真棒！”渐渐地，那个曾经坐不住的
孩子，学会了控制情绪，也交到了朋

友。毕业时，小乐妈妈红着眼眶说：

“谢谢老师。你们让我相信，一个老

师真的能改变一个孩子的一生。”

小轩，是一名学习技能发育有
障碍的男孩，起初总不愿坐下听课，

害怕被人注视。班主任张红元老师
接班后，不仅与家长密切沟通，更借

暑假综合实践的机会，让他在班里

展示自己的成果，并在全班面前郑

重表扬他。那一次，小轩第一次没有

躲闪别人的目光。毕业时，他已经能

大方地站在镜头前，与人交往也从

容了许多。

这些看似微小的转变，背后是

学校整个教师团队的默契与接力。

每天清晨，班主任们都会在办
公室里交流孩子们的最新情况，分

享有效的教学方法。任课老师则会

根据每个孩子的特点，悄悄调整课

堂节奏。科学课上，薛文飞老师会让

动手能力强的孩子带头做实验；音

乐课上，应秀娜老师会鼓励从不开

口的孩子轻轻跟唱；英语课上，周张

燕老师总是不厌其烦地带令孩子们
在情境创设中学习；体育老师则设

计出适合每个人的游戏规则，让每

一个孩子都能参与其中、感受运动

的快乐。

课余，老师们也常常走到这些

孩子身边，陪孩子写作业、聊天，或

是准备一些小点心，放在教室的“暖

心盒”里。这些看似微不足道的细
节，恰恰是教育最真实的温度———

它不在于你教了多少知识，而在于

你是否真正走进了孩子的心里。

三

在沈四小，就连保安也加入了

这份温暖守护的阵营。每天上、放学

时段，他们都会笑着和每个孩子打
招呼。遇到家长迟到的特殊情况，他

们会让孩子在保安室坐着等待，用

轻松的聊天缓解孩子的焦虑。

更令人感动的是，这份温暖也

在孩子们之间静静传递。在学校里，

孩子们学会了包容、帮助与等待，把

特殊同学当作自己的兄弟姐妹。课

间一起游戏，放学一起走路，甚至主

动当起“小老师”，教他们读单词、系

鞋带、整理书包……这正是融合教

育所倡导的“生命影响生命”———在
陪伴中彼此照亮，在融合中共同成

长。当看到他们自然地牵起特殊孩
子的手，耐心地解释游戏规则时，教

育的真谛在这一刻得到了最完美的
诠释。

没有一个人是教育的孤岛。在

沈家门四小这个看似普通的校园
里，每一位老师都在用自己的方式，

守护着那些需要更多光亮的孩子。

他们不追求耀眼的光芒，却始终相

信：温暖，是平凡中最坚定的力量。

没有豪言壮语，只有实实在在

的陪伴；没有急功近利，只有静待花

开的耐心。在这所学校，教师们用最

朴素的行动，诠释着教育的真谛：不

是改变每一个孩子，而是接纳每一

个孩子；不是教会他们所有知识，而

是让他们相信，自己值得被爱、也能

爱人。

后 记

时光不语，却见证着最真实的

成长。那些曾经封闭自我、不敢发声

的孩子，那些焦躁易怒、拒绝沟通的

孩子，渐渐学会了交流、合作与关心。

他们的变化，不是奇迹，而是每一位

普通老师用爱与坚持铺就的路。

在这个金秋十月，我们想对沈

家门四小这支默默无闻的融合教育

团队说：你们是教育中最暖的底色，

是孩子成长路上最稳的依靠。谢谢

你们，让教育成为一股暖流，静静流

淌，润物无声。

愿每一颗星星，都能被看见；

愿每一份平凡，都能汇聚成光。
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“我的孩子辰辰，是一名孤独症儿童。六年前，我牵着他的手站在四小校门口，心中满是忐忑。六年

后的今天，我想由衷地说一声：感谢四小，用六年的行动，把我们的忐忑变成了安心，把陌生的校园变成

了孩子心中的‘第二个家’噎噎”
今年教师节，当沈家门第四小学2025届毕业生们踏上新的学习征程时，一位特殊孩子的母亲，却

写下了一封情真意切的感谢信，并投到了舟山市教育局的电子邮箱。这封饱满深情的感谢信，道出了一

位“星星的孩子”母亲的心声，也映照出沈家门四小融合教育团队用爱与专业写就的教育篇章。

沈家门四小融合教育团队成员合影

团队成员乐红老师教学生写书法

团队成员薛文飞老师和学生谈心


