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达人

从“功利”到“热爱”的
成长

“最初参加志愿活动，是冲着能提

升德育评分去的。想着多攒点志愿时

长，争取拿一等奖学金、评三好学生。”

作为汉语言文学专业的学生，李无盐

大一入学时保持着“高考后遗症”般的

冲劲，专业成绩稳居第一。但浙江海洋

大学“五育并举”的综测体系让她意识
到，德育表现同样是衡量优秀的重要

标准，而志愿服务正是提升德育评分
的关键途径。

第一次穿上志愿服，李无盐和其

他志愿者一起拿着垃圾钳、垃圾袋，从

山脚到山顶，弯腰捡拾垃圾，最后在舟

山鸦片战争纪念馆里聆听鸦片战争的
历史。“那天下来，腰酸背痛，但看着干

净的山路和纪念馆里的历史展品，突

然觉得做的事情很有意义。”

这次经历成了她公益路上的转折
点。此后，她的志愿足迹逐渐遍布舟山：

在舟山市中医院和上海瑞金医院舟山
分院，她为患者提供导诊引导服务；在

麦乐社工组织，她化身托班老师陪伴学

生；在定海区的幸福食堂，她为高龄老

人端上热饭热菜。一年200多小时的志
愿服务时长、300多小时的社会实践时
长，远超学校要求的标准，但李无盐没

有停下脚步。“看到有意思的志愿活动

就会报名，做公益已经成了习惯。”

成为搭建公益桥梁的青
春担当

大一时的李无盐是公益活动的

“积极参与者”，大二之后，她已成长为

公益项目的“核心组织者”。

2023年，中国大学生篮球联赛东

南赛区赛事在普陀举办，“当时看到冬

令营志愿者招募，报晚了没选上，我就

跟负责人说‘就算没名额，有需要随时

找我’。”正是这份主动，让她在2023年

赛事举办时获得了组织校内志愿者的
机会。赛事持续半个多月，她从志愿者

培训、岗位分配到现场协调全程在岗，

最终组织300多名浙海大学子完成了

赛事服务。“校方特别支持，还帮我们

开了集体请假条，解决了课程冲突的
问题。”

这次组织经历，让李无盐找到了
公益路上的新方向———不仅要自己做
公益，还要带动更多人参与。

2024年，她参与组建了一支6人的

公益宣讲团，成员都是获得过省政府
奖学金的优秀学生，涵盖学校王牌的

海洋科学专业和师范专业，由马克思

学院副院长担任指导老师。“我们想把

做公益的故事讲出去，让更多人关注

舟山的公益项目。”

宣讲团的足迹从舟山延伸到杭
州：在定海的幸福食堂，他们向居民讲

述青年志愿者的服务故事；在普陀的

社区广场，他们分享海岛生态保护的
实践经验；在杭州翠园社区，他们与浙

江理工大学的退休老教授交流幸福食

堂的运营模式，将舟山的公益经验带
到外地。他们还制作短视频发布在社
交平台，一条记录幸福食堂服务的视

频收获了6000多点赞。“看到评论里有
人说‘想回家乡做公益’，我就觉得这

份工作特别有价值。”

从“校园人”到“海岛代
言人”

李无盐曾连续三年参与舟山市两
会志愿服务。

从 2022年的大学生联络员，到

2023年的大学生采访团团长，再到

2024年兼顾宣传组与秘书组工作，这

个年轻的姑娘用专业与热情，在两会

舞台上展现了海岛青年的担当。

“第一次参加两会时特别紧张，递

材料都小心翼翼。”李无盐回忆，当时

她的主要工作是协助政协委员整理资
料、引导会场秩序。但她没有满足于

“打下手”，而是利用汉语言文学专业
的优势，主动记录委员们关于海岛发
展的提案，写下多篇志愿服务手记。这

些手记被舟山市政协官方抖音账号看

中，她由此获得了出镜机会，以“大学

生记者”的身份报道两会现场，短视频

累计播放量超万。

这份经历也让她更加坚定了服务
家乡的决心。“两会期间，我听到很多

委员说‘舟山需要年轻力量’，这让我

特别有共鸣。”李无盐说，现在她回舟

山发展的意愿从最初的70%变成了

100%，“我在舟山读大学，在这里积累

了公益经验、认识了很多前辈，这些都

是我服务家乡的底气。”

她用青春语言讲好海岛
故事

今年暑假，李无盐在实习时，偶然

走上了乡村脱口秀的舞台。这场以“乡

村振兴”为主题的脱口秀，让她从“公

益实践者”变成了“公益传播者”。

“当时团市委组织了一场返乡青
年创业分享会，我作为社会实践团代

表，讲了我们在普陀山中山村调研的
经历。”分享结束后，舟山青年创业者

年糕主动联系她，邀请她参加第一期

“乡村脱口秀”。“我平时就喜欢看《喜

剧之王》，没想到自己能上台讲脱口
秀，还是讲我最熟悉的公益故事，就满

口应下来。”

为了这场脱口秀，李无盐准备了

半个多月，把枯燥的志愿时长数据变
成了有趣的段子：“别人暑假在家躺

平，我在幸福食堂‘打卡’，一年近600
小时的公益时长，相当于多上了40节
专业课”；把医院导诊的经历编成了暖
心故事：“有位老奶奶记不住诊室号

码，我陪她走了三趟，最后她拉着我的

手说‘姑娘，比我孙女还贴心’”。

脱口秀的成功，让李无盐找到了

公益传播的新方式。现在，她会在宣

讲团的活动中加入脱口秀元素，用幽

默的语言让公益故事更有感染力。

“以前宣讲总怕太严肃没人听，现在

加个段子，大家听得更认真，也更愿

意参与进来。”

眼下，李无盐正在为毕业后就业
做准备，她希望未来能成为一名语文
老师或基层公务员，继续在岗位上践

行公益初心。“如果能当上老师，我想

带学生一起做公益，让他们从小感受

帮助别人的快乐；如果能考上公务员，

我想为舟山的公益事业多提些建议，

让更多人受益。”

3年多公益时长近2000小时

这位舟山大学生的青春在公益中绽放
□记者 高阳

大学生活应该

是什么样的？除了专

注学业、提升自我，

浙江海洋大学的大

四学生李无盐的大

学生活有着不一样

的色彩，她把更多的

时间投入到了公益

活动中。

今年国庆中秋

双节期间，李无盐参

加了展茅街道举行

的村里有“艺思”乡

村脱口秀表演，用幽

默鲜活的语言，讲述

自己在海岛家乡参

与 志 愿 服 务 的 故

事———从舟山鸦片

战争遗址公园的垃

圾清理到幸福食堂

的长者陪伴，从医院

的导诊服务到舟山

市两会的现场报道。

这个出生于2003年

的普陀山姑娘，用3

年多近2000小时的

公益时长，在大学时

光里写下了最动人

的青春注脚。

近日，记者采访

了这位“公益达人”，

听她讲述志愿路上

的初心与成长。
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