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益智游戏

第一个盒子里的数字顺时针旋转后，所

处的位置如第二个盒子所示。那些缺少的数

字应该在什么位置？

移动的数字

每个符号都代表一个数值，你能判断出

问号处放什么符号吗？

问号代表的符号

同事的错误
小刘：“小王，早上请你帮我买的东

西呢？”

小王：“一共两样，都在这呢。这两件东

西共花了1500元，其中一件比另一件贵

1000元。”

小刘：“较便宜的是500元吗？”

小王摇了摇头。小刘错在哪里呢？

数独

在空白格填入数字，使其每行、每列、每

一个粗线格（3×3）内的数字为1~9，不重复。

季节交替，一种钻心的疼痛———俗称“蛇

缠腰”的带状疱疹，也正悄悄“盯上”了免疫力

下降的中老年人。

“前段时间我碰到一个70岁左右的阿姨，

背痛3天，辗转多家医院，找了不少医生，做了

很多检查，一直没确诊。”杭州市第一人民医院

皮肤性病科主任医师卜璋于告诉记者，老人到

门诊时面色痛苦，称“衣服一碰到就痛”，这是

明显的带状疱疹。后经及时转科治疗，预后效

果也不错。

卜璋于介绍，入秋以后，带状疱疹等相关

疾病的就诊人数有明显增多。部分带状疱疹患

者由于没有及时就医，出现持续数周的剧烈神

经痛，甚至影响到睡眠和日常生活。人一生患

带状疱疹的概率约为三分之一，对于50岁以
上，尤其合并高血压、冠心病等慢病的中老年
人来说，这一风险更高。带状疱疹的核心威胁

是剧烈的神经痛，常被形容为“烧灼、刀割、电

击般”的痛感。

“更棘手的是，即便皮疹在几周内愈合，部

分患者的疼痛仍会持续数月甚至数年，形成带

状疱疹后神经痛。”卜璋于补充，“这种日夜不

休的疼痛严重影响睡眠、情绪和日常社交，给

患者和家庭带来沉重的身心负担。”

如何做好预防？“最有效的武器就是接种
疫苗。”卜璋于表示，“在做好慢病管理、调节生

活节奏的基础上，通过接种疫苗，可以为自己

的免疫系统筑起一道坚实的防线。”

杭州市上城区采荷街道社区卫生服务中
心副主任金扬现提到，很多老人担心自己有

慢性病不能打疫苗，这是个误区。只要病情

稳定就不是接种的禁忌。建议在秋冬季备好

“健康三件套”：流感疫苗、肺炎疫苗和带状疱

疹疫苗。

目前，杭州部分社区卫生服务中心就能进
行接种。只要年龄达到50周岁，无论户籍在
哪，大家都可通过电话或者浙里办—浙里接种

预约。“带状疱疹疫苗需要接种两针，间隔2个
月以上。”金扬现提醒。

据《浙江老年报》

这种“钻心痛”又盯上中老年人
秋冬“健康三件套”安排上

“下个月就要办婚礼了，没想到头顶快秃

了！”坐在宁波市北仑区第二人民医院皮肤科
副主任徐静芳面前的25岁准新娘小张（化名）

越说越焦虑，“这可怎么见人呐！”

在皮肤镜下，只见小张头顶的毛囊开口空

空荡荡，就像被“剃”过的稻田，只剩零星细软

的新发，最终判断其为急性休止期脱发。

所谓休止期脱发，是一种由于毛囊周期紊

乱、以大量休止期毛发同步脱落为特征的弥
漫性、非瘢痕性脱发疾病，又可根据病程长短

分为急性和慢性，取决于发病时间和脱发持
续时间。

年纪轻轻的小张到底是怎么中招的？

经深入了解后，徐静芳终于找到问题关键。

原来，爱美的小张励志为了在婚礼上穿进
小一号婚纱而拼命减肥，从七月起就开始严格

执行瘦身计划，中午少吃一半主食，而晚上直

接选择饿肚子，此外还每天泡在健身房认真运
动一小时。一顿操作下来，人是瘦了4公斤，可

头发也掉了大一片。

徐静芳解释，过度节食加高强度运动所造
成的营养缺口让小张的毛囊集体“罢工”，内分

泌紊乱又让雄激素“趁火打劫”，在多重因素波

及下，导致止不住地掉发。

不过，好在小张的情况不算严重。

“头发生长周期至少要3个月，只要营养跟
上，大部分人都能重新长回来。”徐静芳建议小

张立刻恢复正常饮食习惯，并保证蛋白摄入及

睡眠充足，再配合相应治疗，应该不会对即将

到来的婚礼造成影响。

小张的故事并非个例，自进入9月后，北仑

二院皮肤科就接诊了大量脱发患者，其中

25~35岁人群占比六成以上。

“除了像小张这样的疯狂减肥人士，还有

喜欢通宵熬夜的大学生，刚生完孩子的宝妈，

每天身处重压下的程序员等，虽说脱发不会直

接带来身体上的疼痛感，但对于正常工作生活

的无形干扰却是巨大的。”徐静芳提醒，秋天本

就是季节性脱发高发季，随着气温、光照等外

界环境变化，毛细血管收缩，毛囊营养供给减

少，进而引发脱发，这是正常生理现象，无需过

度担心。

此时除保证营养充足外，也可选择性质温

和的洗发水，以减少对头皮的刺激，洗头后可

适当使用护发素和发膜。若每天脱发量超过

70~100根的正常范围，且这种情况已持续一
段时间，这可能是病理性脱发的表现，请尽早

就诊。 据《宁波晚报》

“马上就要办婚礼，可怎么见人呐！”
25岁准新娘突然谢顶，竟与这事有关


