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一位舟山女孩的青春告别与自我重建

分手第100天，谢谢你陪我一起走过的五年
□记者 朱蔚 整理

五年前，舟山姑娘小宁考入北方一所大学，遇见了一

个笑起来很阳光的男孩；五年后，她在分手的第100天独

自走过家乡的海岸线，轻声说：“我们都尽力了，只是现实

不允许。”

从20岁到25岁，从北方校园到南方小城，这段跨越青

春最好年华的感情，最终在“双城现实”面前缓缓落幕。

倾诉人：小宁（化名）
倾诉时间：10月19日

我们曾是彼此的青春注脚

今天是我和小西（化名）分手的第100天。我

没有删他的微信，也没有换手机号，只是不再联

系。我知道，我们都该开始新的生活了。

五年前，我考上北方的大学，认识了同系的

小西。他是典型的北方男孩，开朗、阳光，笑起来

露出一排整齐的牙齿。我们一起上课、一起参加

社团，一起相约食堂吃饭，一起在冬天的街头分

食一个烤红薯。那时候的我们，单纯地以为爱情

可以战胜一切。

小西是个细心的男生。我生理期时，他会默

默泡好红糖水送到我宿舍楼下。我生日时，他会

在操场用蜡烛摆出我的名字。那时候，我真的以

为，这就是一辈子，我们可以这样一直走下去。

当然，在一起相处，我们也不是没有吵过架。

大学时，他身边总有不少女生围绕。有一次，一个

女生在他生日时送了一条亲手织的围巾，我气得

三天没理他。后来他在我宿舍楼下弹吉他唱《晴

天》，当熟悉的声音从楼下传来，他一声声地唱

着，还改写了歌词，把道歉的话都写在了歌词里，

我才原谅了他。

那时候的我们，以为所有的矛盾都可以用
“我爱你”来解决。只是象牙塔里的日子，过得再

不紧不慢，也终有结束的那一天。终于到了毕业

的日子，我回到舟山工作，他留在北方发展。

毕业了，也走到了永久分歧的一天

我们都是独生子女，父母年纪大了，身体也

不太好。哪个父母不想要子女陪伴在身边？我爸

妈一直以来都是一个说词，希望我留在身边，找

个稳定的工作；而他的父母，也早已为他买好了

婚房。

我们开始为谁去谁的城市争吵。他说：“你来

北方，我们家有房有车，我爸妈也会对你好。”我

也不甘示弱，他说的这些，在舟山也一样成立。我

和他说：“那你来舟山，我们也可以一起奋斗。”

我们各执一词，谁都没有让步。

小西说我不够爱他，说我太自私。可他不知

道，我在网上看过了太多远嫁的故事，看着那些

姑娘从明媚到沉默，从自信到卑微，一个个都不

是一个好故事。我怕有一天，我也会成为她们中

的一个。

在舟山，我有太多无法割舍的东西。一个从

小学、中学就建立起来的知根知底的亲密朋友

圈。我的专业在海洋经济领域，只有在家乡这样

的沿海城市才能发挥最大价值。而他的人脉和事

业根基都在北方，如果来到南方，意味着一切都

要从零开始。

我无法想象，当我的父母生病卧床时，我只

能通过冰冷的视频电话表达我苍白无力的关心。

我也无法承受，在未来的某一天，如果我和小西

之间发生了不可避免的争吵，我夺门而出后，却

是茫然地站在北方一个陌生的街头。

分手100天，我学会了与回忆和解

爱情固然珍贵，是青春赋予我们最绚丽的礼
物，但现实，却是礼物拆开后，漫长而具体的人生

道路，总是有些沉重。

分手是我提的。那天我们在视频里大吵一
架，他说我固执，我说他不懂。挂断电话后，我蜷

缩在床上，哭了整整一夜，仿佛要把这五年积攒

的泪水全部流干，心脏的位置像是掏空了一般，

只剩下麻木的钝痛感。

第二天，看着窗外的天色微微发亮，我顶着

红肿不堪的双眼，手指几乎是颤抖着，在手机屏

幕上敲下了发给他的最后一条微信：“我们分手

吧。”没有冗长的解释，也不再有歇斯底里的控

诉，只有这五个字，为我长达五年的青春爱恋，画

上了一个仓促、无奈又决绝的句号。

他，没有回复。没有追问原因，没有尝试挽

留。沉默，成了我们这段关系最后的注脚。

三个月后某天夜里，我鬼使神差地点开了他
的社交媒体主页，才发现，他不知道在什么时候，

已经悄悄取关了我。那一刻，我才真正意识到，我

们之间，彻底结束了。

身边知情的朋友劝慰我：“难受只是暂时的，

时间会治愈一切。”我相信，但我也知道，有些痕

迹会永远留在心里。我们从青涩到成熟，见证了

彼此最好的年华。我不后悔，只是遗憾。

这100天里，我开始学着重新认识自己。周

末的时候，我会沿着海边散步，看潮起潮落；下班

后，我开始学习烘焙，试着把生活过得充实。偶尔

还是会想起他，但不再像最初那样撕心裂肺。

致小西，谢谢你陪我走过五年

有人说我太理性，有人说我太狠心。但只有

我知道，这个决定有多难。五年的感情，不是说放
就能放的。可是当我们谁也不愿让步，谁也不愿

牺牲时，继续纠缠只会让彼此更痛苦。

我理解小西的处境。他是家中独子，父母对

他寄予厚望。我也理解他父母的心情，没有一个

父母愿意让孩子远走他乡。

但我也是家中的独女。我的父母为我付出了

太多，如今他们年纪大了，需要我的陪伴。舟山这

座小城，有我的根，有我的牵挂。

今天，是我和小西分手的第100天。我坐在
家乡的海边，回想和他在一起的一切。海风很温

柔，就像当年他在我耳边唱的那首歌。

我想告诉他：我不后悔爱过你，不后悔那五

年的点点滴滴。那些美好的回忆，我会永远珍藏

在心里。

只是我们走到了人生的岔路口，不得不选择

各自的方向。你要在你的北方天地里大展拳脚，

我也要在我的南方小城里安身立命。

愿你在北方找到真正适合你的人，愿我在南

方活成自己想要的模样。多年后如果再见面，我

希望我们都能微笑着说：“谢谢你，让我成为更好

的自己。”


