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上周末，一股冷空气将浙江全
省的高温吹散。从热得冒汗到开

窗凉飕飕 ，不 少 人 为 桂 花 担
忧———一键入冬，会不会直接打
断桂花的开放？

浙江农林大学风景园林与建
筑学院院长、教授赵宏波带来好消
息：“桂花大部队，已经集结完毕！”

他解释，桂花开花有个“温度

密码”：需要连续4-7天平均气温
低于21-22℃。前几天那一小波开
放只是“先遣队”，因为低温时间太

短。而这两天温度猛降，雨水也来

助攻———桂花，真的快开了！

更特别的是，今年的桂花可能
会“组团突袭”。赵宏波打了个比

方：“往年桂花分批上场，今年因为

前期太热，花芽全挤在一起排队等

着。这几日温度合适，它们就会集

中爆发，一次性全开！”

不过这也意味着，今年的桂花

花期可能会比往年短。一旦花开，

大家可得抓紧时间感受秋天独有

的这份甜香。

此外，桂花不只是花香，更是

“天气舒适度的天然预报器”。它一

开，就意味着真正的秋高气爽来了。

除了闻香赏花，桂花还能“变

身”成各种好物。赵宏波介绍，桂花

香味宜人，还有很多功效：桂花酱

泡水喝有美容养颜功效；桂花酒有

开胃醒神、健脾补虚、疏肝解郁的

功效。桂花糕、桂花蜂蜜、桂花咖

啡、桂花香囊等桂花相关产品，现

在很多地方都能买到。桂花产业，

正悄悄香进我们的生活。据潮新闻

中国疾控中心监测显示，目前我

国南方省份流感活动上升。今年流感

有何特点？主要流行的毒株是哪种？

今年流行毒株
与去年不同

首都医科大学附属北京佑安医
院感染综合科主任医师李侗曾介绍，

今年日本从10月份就开始进入流感

季，比往年要早了一个多月。英国、德

国、意大利近期也发现流感病例开始
明显增加。所以很多专家也认为今年
流感季可能会更早一些，另外感染人

数会更多。

从毒株类型上来说，今年报告的

毒株主要是甲型H3N2，而去年是甲
型H1N1，因此大众对今年流行的

H3N2毒株免疫力就会更低一些，要

引起重视。

流感还是普通感冒？
早识别、早就诊

流感是由流感病毒引起的一种
急性呼吸道传染病，虽为自限性疾

病，但部分重症流感患者病情进展迅
速，可引发肺炎、脑膜炎、心肌炎等严

重并发症，诱发多器官功能衰竭，甚

至危及生命。

因此，早期识别至关重要。

李侗曾介绍，从临床上来说，甲

型H1N1、甲型H3N2和乙型流感主要
症状都是发热、咳嗽、咽痛，全身的酸

痛、乏力和头痛都比较明显。

普通感冒往往以鼻塞、流涕、打

喷嚏等上呼吸道症状为主，全身症状

轻微。如果出现突发高烧、全身酸痛

乏力、头痛等症状，要高度警惕流感。

流感进入高发季
抓紧时间接种疫苗

什么时候接种？

为达到良好预防效果，流感疫苗

推荐接种时间为9—11月。若未及时

接种，整个流行期内仍可接种。

去年打过疫苗了
今年还需要重新打吗？

需要，一般来说，接种流感疫苗

2~4周后可产生具有保护水平的抗
体，对抗原类似毒株的保护作用可维
持6~8个月。

且由于流感病毒变异快，每年流

行的毒株都可能不同，因此，流感疫

苗需要每年接种，以确保接种者获得
针对当年流行毒株的最新保护。

这五类高危人群
应及时接种

国家卫生健康委建议，所有6月
龄以上且无接种禁忌的人群都需要
每年接种流感疫苗。以下这五类高危

人群感染流感病毒后易发展为重型/
危重型病例，应给予高度重视，提前

接种疫苗，出现症状后及时进行流感
病毒核酸检测及其他必要检查。

年龄小于5岁的儿童（年龄小于2
岁更易发生严重并发症）；

大于65岁的老年人；

肥胖者；

妊娠及围产期妇女；

伴有以下疾病及状况者：慢性呼

吸系统疾病、心血管系统疾病（高血

压除外）、肾病、肝病、血液系统疾病、

神经系统及神经肌肉疾病、代谢及内

分泌系统疾病、恶性肿瘤、免疫功能

抑制等。

接种流感疫苗不但可以起到较
好的预防效果，还能建立免疫屏障，

预防流感在人群中传播。

“三价”“四价”
流感疫苗有区别吗？

目前我国可供接种的流感疫苗
主要有三种。

疫苗的“价”指的是它能预防的

病毒型别数量，四价比三价多覆盖一
种乙型流感毒株。

那么，流感疫苗应该去哪儿打？

疫苗接种必须由符合条件的医

疗机构承担。接种单位常设在社区卫
生服务中心、乡镇卫生院或综合医
院。居民可就近、就便选择接种单位

前往接种。

一旦出现高热、全身酸痛等流感
样症状，应佩戴口罩，及时到正规医

疗机构就诊，不要自行诊断用药。

据中国青年网

10月20日，上海市政府官网发
布《上海市普通高中高质量发展实

施方案》。《实施方案》明确，试点长

学制贯通培养模式，支持优质高中

向下延伸、优质初中向上延伸办
学，推动建设一批高质量的完中和

含高中的一贯制学校。深化与高

校、科研院所、高新技术企业等协
同育人，聚焦STEM教育培育一批

科学教育特色学校，建设一批科学

高中。

记者注意到，《实施方案》提到

四项重点改革试点项目，分别是新

优质高中成长项目、高水平特色发

展项目、学科教学高地建设项目、

创新引领改革项目。

关于新优质高中成长项目，

《实施方案》明确，针对办学基础较

弱、发展主动性较强、理念端正的

高中，以新的质量观为引领，培育

面向全体学生、多元办学、注重进

步、稳健发展的新优质高中。整合

市、区两级教育研究资源，组建新

优质高中成长研究共同体，建立新

优质高中结对携手机制。关于高水

平特色发展项目，《实施方案》提及

发展科学高中，根据国家和上海的
战略要求，扩大增量，高标准规划、

新建一批科学高中或十二年一贯
制学校（或完全中学）。盘活存量，

支持综合实力较强、科学教育基础

较好的普通高中，把握科技发展趋

势和科学教育前沿，深度整合学习

科学和人工智能技术，加强与高

校、科研院所和高新技术企业合
作，建设科学高中。

根据《实施方案》，将优化高中

教育资源配置布局。建立高中学龄

人口动态监测预警机制，科学规划

普通高中学校布局。高标准推进学

校建设，高起点新建、改扩建一批

优质普通高中和完全中学。挖潜扩

能，加大普通高中学位供给。优化

教学空间布局，适应走班教学与学
习方式变革需求，打造融合学习资

源、教育装备的特色化学习环境。

深化普通高中育人方式改革。

落实国家普通高中课程方案，科

学规划三年课程体系。加强校本

课程建设，融入科技、工程、人工

智能等前沿内容，开发前瞻性课

程资源。常态化实施走班教学，探

索基于情境、问题导向的互动式、

启发式、探究式、体验式教学，加

强课题研究、项目设计、研究性学

习等跨学科综合性教学，加强学

科实践和探究性实验教学。加强

作业研究与实践，提升基础性作

业设计质量与实施效果，重视探

究性、实践性、综合性作业应用，

建设高质量校本作业体系。

提升校长和教师队伍育人能
力。创新师资流动机制，五个新城

内新晋参与流动的特级校长、特级

教师、正高级教师优先在新城内部
流动。鼓励学区集团内教师交流，

结合学区化集团化办学、新优质高

中建设等工作，统筹校长和教师流

动，深化“组团式”帮扶。

深化高中教育评价改革探索。

深化办学质量和考试评价改革。优

化完善普通高中高质量发展督导

评价体系，持续推进高中课程实施
质量监测。深化考试命题改革，强

化价值引领，注重能力考察。创新

试题设计，加强情境设计，增加综

合性、开放性、应用性和探究性试
题。健全命题评估制度，提升命题

专业化水平。

加强数智技术赋能高中发
展。推进数智教学系统与备课助
手、教学助手、作业辅导助手在各
学科的常态应用，促进数字技术与

人工智能的有机融合，大力推进高

阶教学，开发数智赋能高中教育发
展的课例与案例，形成“人机协同”

教学新样态。构建智能化情景交互
学习模式，拓展沉浸式、体验式学

习场景，推动开展方式更灵活、资

源更丰富的自主学习和合作学习，

促进思维发展。建立分层分类指导
机制，开发差异化教学方案，推进

大规模因材施教，提高教育质量，

促进教育公平。 据澎湃新闻

断崖式降温，桂花还好吗？
专家：今年香气可能更浓郁

浙江农林大学的桂花树

上海：
高标准规划、新建一批
科学高中或十二年一贯制学校

毒株与去年不同
流感进入高发季防护要趁早

科技


