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主办:

破茧与共生：“90后”班主任与“10后”学生的教育对话
“ 后新秀班主任的教育哲学”系列报道（七）

夏伊娜

在传统教育观念与现代学生需求的碰撞中，新一代班主任正以“破茧者”的姿态重构师生关系。本文

通过两位新秀班主任的实践案例，展现了“10后”学生渴望的平等、信任与情感联结，她们以伙伴而非管

理者的身份，诠释了教育是“生命影响生命的旅程”。这些故事不仅揭示了师生关系从“敬畏服从”到“尊

重共生”的本质转变，更为当代教育者提供了“温暖修行”的生动范本。

新区教育：您认为野10后冶学生最渴望怎样的师生关系钥 这与您那个时代的求
学体验有何本质区别钥 您会在班级管理过程中营造学生渴望的师生关系吗钥 请
用具体案例展开叙事遥

教育是一场温暖的修行 教育是一场生命影响生命的旅程

舟山市新秀班主任
舟山小学 曹珍燕

舟山市新秀班主任
岱山实验学校小学部 竺婷婷

现在的孩子生长在信息爆

炸、个性张扬的时代，他们自

我、敏感，也渴望被尊重和认
同，希望老师能够真正“看见”

他们、理解他们。他们需要的是

能与之共情、接纳其情绪、激发

其内驱力的老师，这种关系更

像是一种“成长伙伴”，老师既

是引导者，也是倾听者、支持者

和同行者。

与我所经历的上世纪90年
代师生关系相比，本质区别在于

关系的重心从“敬畏与服从”转

向“尊重与共生”。我们那个时

代，老师往往是高高在上的知
识传授者和纪律管理者，学生

对老师更多的是“怕”而不是

“亲”。作为“90后”，我们不怕暴
露自己的不完美，也愿意向学

生学习。这种“不装”的真实，恰

恰是孩子愿意向我们打开心门
的原因。

曾遇见过一个叫小皓的男

孩，他在三年级时从北方转学而
来。刚来时，经常在课堂上玩弄
弹簧小零件，甚至因为一次科学
考试不理想而情绪爆发，用弹簧

弹同学。

通过家访，我了解到小皓患
有严重的先天疾病，身体的病痛

和心理的压力让他变得封闭、易

怒，甚至自我放弃。他的母亲焦虑

又无助，家庭氛围紧张。我意识到，

小皓所渴望的不是一个批评他、管

教他的老师，而是一个能理解他、

给他安全感、帮助他重建信心的
“重要他人”。于是我决定以“弹簧”

为隐喻，开展了一场持续的“寻爱”

之旅……

1.共情与松绑：我不再批评
他的“弹簧行为”，而是蹲下来为

他系鞋带（因他不便弯腰），用细

微的动作传递“我理解你”。在

他身体不适晕倒时，我把他从操

场抱到医务室，一直安慰他：

“有老师在，不怕不怕！”从那以

后，他开始愿意和我说话，他说

我们是“共患难”的朋友。

2.赋能与信任：运动会上，我
暗中组织班委推选他作为班级

领队，让他举着班牌自信地走过
主席台。那一刻，他不再是“特殊

的孩子”，而是集体的骄傲。

3.赏识与融入：我为他设置
了“器材管理员”的岗位，让他通

过为班级服务找到价值感。同时

运用“弹簧韧劲跳跳表”，与他

约定行为目标，每一点进步都给
予及时肯定。

4.家校协同：我通过家委会
活动引导小皓母亲与其他家长
互动，减轻她的孤立感，还为他

们定制“母子版植物养护日记”，

以养护绿植的方式隐喻情绪管
理，让亲子沟通在具象的互动中
回暖。

慢慢地，小皓变了。他不再随

地扔弹簧，甚至在生日时收到全
班同学手绘的贺卡（上面画着他

精心照顾的多肉植物），他感动得

泪流满面。后来，他还以高票当选

班级劳动委员，他用弹簧和废铁制
作的艺术作品更在校科技节中获
一等奖。

当班主任的日子一半风尘仆
仆，一半星辰大海，极尽琐碎，却

浸满希望和阳光。在班里，我通

过每日晨间问候、每周心灵日

记、定期班会、个性化岗位设置
等方式，持续构建一个温暖、信

任、支持每一个生命成长的班级

生态。

我相信，教育不是单向的灌
输，而是一场师生共同奔赴的旅
程。唯有真正走进孩子的内心，

才能点燃他们眼中的光。

在我们这一代人的求学记忆

中，老师更多的是威严的象征。课

堂秩序可以靠一声咳嗽或一个眼
神维持，学生对老师的情感更多
是敬畏，而非亲近。

记得小学时，班主任只需手
指轻叩讲台，整个教室便鸦雀无
声。课后，师生之间泾渭分明，很

少有机会交流情感或分享生活。

我们渴望老师的认可，但这种渴

望被框定在“好学生”的规范

里———认真听讲、按时完成作业、

考出好成绩。然而，当我以教师的

身份重返校园，面对的却是完全

不同的教育图景。当我真正面对

一群“10后”的孩子时，才发现我

们不是“管理者”。

去年8月，我初到舟山小学，

接手了五年级一个班级。为了更

快了解学生，我开展了一次小调
查。在调查问卷上，最多的三个关

键词是：负责、公正、友善。看着三

个关键词，我陷入了沉思———信

息爆炸的时代赋予了这些孩子更
早的独立意识和更丰富的情感需
求，他们对万事万物有着自己独
到且犀利的见解，是一个个拥有

独立思想、渴望被看见的个体。他

们期望的，是能与老师并肩而坐、

平视交流的伙伴式情谊。

转变的契机是开学不久学校
举行的运动会。第一天公布比赛

结果，我们班是年级倒数第一。孩

子们垂头丧气，眼神中写满了自

责与失落。责备与训斥于此时此刻，

无疑是在伤口上撒盐。我没有说什

么，转身在黑板上写下了三句话：

“知不足而奋进不息；望远山而矢志

前行；知耻而后勇攀高峰。”

随后，我召开了一次特别班
会，和学生围坐一起分析失败的原
因。接着，我们共同制定了详细的训
练计划，包括周末的集体爬山和课

间的拔河练习。两个月来，我们一起

流汗，彼此鼓励，甚至一起在训练后
瘫坐在地上大笑。

在之后的拔河比赛中，我们夺

得了年级第一。胜利的欢呼声中，

我看到的不仅是荣誉，更是他们

眼中重新燃起的自信之光。

随着孩子们升入六年级，我愈

发重视价值观的引导。每个突发

事件都是教育的契机，但我不再

简单地用“不允许”来约束。

记得班里有个孩子连续两次
竞选大队委失败，但他强装无所

谓地说“不难受”。我们坐在操场

边的长椅上，像朋友一样聊天。我

摸摸他的头，告诉他：“难受是正

常的，这说明你在乎。但重要的

是，如何让失败成为你前进的动

力。”这种基于平等对话的引导，

远比说教更有力量。教师节那天，

我收到了他的信。“您让我明白，

老师的意义不是让我们成功，而

是教会我们如何面对失败。”信中

的这句话让我动容，教育不正是

如此吗？

然而，真正的转变不会一蹴而

就，它源于日复一日的真诚相待。

之后的每周五放学前，我会和他

们坐在一起，讨论班级的事务。小到

座位调整，大到活动策划，每个人都
拥有发言权。课堂上我是严师，要求

一丝不苟；课间我是朋友，倾听他们

的心事；活动中我是队友，与他们共

同奋斗。

我想，我们都在破茧。学生在

破成长的茧，我在破传统教育观

念的茧。这个过程充满挣扎与痛
苦，但唯有打破固有的茧壳，才能

看见教育最本真的模样。
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