
近日，鄞州区第二医院（宁波市中西医结合医院）血液科门诊迎来一位特殊的患

者———47岁的贺先生（化姓）。他就诊时面色惨白如纸，每走一步都要紧紧拽住家属的胳

膊，说起话来也是气若游丝，“医生，我浑身软得像没骨头，哪怕坐着不动都觉得累。这是

得了什么病?”

血常规报告显示，他的血红蛋白浓度只有34g/L。要知道，正常男性的血红蛋白标准

得在130g/L~175g/L，他的数值还不到正常人的四分之一，属于重度贫血。“这就像给器

官‘断氧’，心脏随时可能因为缺氧罢工，引发心衰！”该院血液科医生立刻安排紧急吸

氧、输血，把他从危险边缘拉了回来。
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杭州的李大姐今年55岁，每天跟老伴逛菜

场，东坡肉、红烧鱼换着花样做，周末必买个6
寸巧克力奶油小蛋糕当下午茶。她1.55米的个
子，体重75公斤。最近这两年，她总觉得喉咙里

卡，咽不下吐不出，吞口水都费劲。

夜里，她经常被一股酸水呛醒，只要躺下，

胸口烧得像揣了个热水袋。不光憋闷得难受，

疼痛甚至会辐射到整个后背，让她翻来覆去到

天明。

一年前，家人把她带到浙江大学医学院附
属第一医院消化内科，确诊为糜烂性食管炎。

我国18~64岁成年人中，胃食管反流病的患

病率高达10.5%，相当于每10个人里就有1人
患病。

消化内科专家开了抑酸药，同时给她列

了份“饮食生活避坑清单”。但多年养成的口味

和生活习惯哪里说改就能改掉，一年时间过

去，甚至加量吃药都不再管用。

李大姐找到浙大一院肿瘤外科副主任、胃

食管反流外科专家许晓东主任医师的专家门
诊。进一步检查发现，她的胃食管反流病不仅
没被控制住，被胃酸灼伤的食管甚至演变成巴

雷特食管（食管癌前病变），如果再不加以干

预，会变成真正的食管癌。许晓东表示，李大姐

的情况已经符合手术指征，建议进行“胃底折

叠术”。

胃底折叠术简单来说，就像给胃“打个

结”，即通过将胃底部分包绕食管下端，折叠并

固定，加强食管下端的压力，贲门被收紧，能

有效地防止胃内容物反流至食管。手术第

二天，李大姐就能下地走路，没几天就平安

出院，与之前的泛酸、烧心等症状得到彻底

缓解。

据《浙江老年报》

每10个成年人就有1人反流

泛酸、烧心别轻视 可能致癌

牙齿掉光只吃软食
中年男子“心脏报警”

经过全面检查，医护人员发现，贺先生的

贫血既不是造血出了问题，也不是得了恶性肿

瘤，“罪魁祸首”竟然是他的饮食习惯。原来，他近

两年牙齿陆续掉落，嫌装假牙麻烦，日常便只吃

豆腐、粥水这类软食，连鸡蛋、瘦肉都很少碰。

“铁是合成血红蛋白的核心原料，长期饮

食单一、缺乏铁摄入，就像工厂没了原材料，无

法生产足够的‘氧气搬运工’，身体自然会出现

缺氧、乏力等症状。”该院血液科主任洪用伟打
了个通俗的比方，“正常人每天得从食物中摄入

1mg~1.5mg铁才够，可豆腐这类植物性食物里
的铁，吸收率只有3%~5%；反观猪肉、牛肉里的

‘血红素铁’，吸收率能到20%~30%。他长期只

吃豆腐，身体里缺少合成‘搬运工’的原材料，

‘搬运工’越造越少，器官缺氧，人自然就浑身

无力。”

年轻女性成贫血“重灾区”
极端节食是“元凶”

据介绍，近一个月该院血液科门诊累计接
诊贫血患者近40人，其中20岁~35岁的年轻女

性占比超六成。

22岁姑娘小周（化姓）让血液科护士长林

怡印象深刻，为了穿下心仪的裙子，她硬是给

自己定了“过午不食”的规矩：白天只啃几口苹

果，晚上靠一小份蔬菜沙拉充饥。3个月下来，

小周瘦了15公斤，可新的问题来了：上课总头

晕，站着没多久就眼前发黑，连月经都停了。去

医院检查，她的血红蛋白只有65g/L，属于中度

贫血。“不少姑娘为了快速减重，要么一天只吃

一顿饭，要么完全不吃肉和主食，光靠水果、蔬

菜填肚子。”林怡无奈地说，这样的减肥方式，

往往先“饿”出贫血。

很多人觉得贫血是“小毛病”，扛一扛就过

去了，直到症状严重才想起就医。可医生提

醒，贫血的危害远不止“没力气”：初期可能

只是面色苍白、容易疲倦，但若血红蛋白持

续下降，心脏、大脑、肝脏这些重要器官会长
期“缺氧”，时间久了可能诱发心律不齐、记性

变差、注意力不集中等问题，严重时甚至会危

及生命。

警惕这些贫血信号
这样吃能预防

“健康减重得建立在营养均衡的基础上，

盲目节食不仅容易贫血，还可能搞乱内分泌、

降低免疫力。”洪用伟表示，预防营养性贫血，

关键还是得“吃对”。每天保证肉、鱼、蛋这些优

质蛋白的摄入，每周吃一两次动物肝脏、动物

血，比如猪肝、鸭血，这些都是补铁的“好帮

手”；同时搭配新鲜蔬菜、水果，里面的维生素C
能帮身体更好地吸收铁。像老年人、孕妇、青少

年这些特殊人群，最好定期查一下血红蛋白，

及时发现问题。

医生特别提醒，一旦确诊贫血，切勿自行

购买铁剂服用。如果不是缺铁性贫血，盲目补

铁可能会掩盖真实病情，过量补铁还会伤肝

脏。说到底，好好吃饭、规律作息，才是守护健

康最实在的办法。 据《宁波晚报》

“我浑身软得像没骨头，哪怕坐着不动都觉得累”
医生：那是重度贫血，“元凶”是饮食习惯

益智游戏

排列游戏

有写着1至12数字的12张纸牌按照右图的方

式排列，但只能看到两张数字。

已知：排在同一直线上的4张纸牌数字之和都
是26，并且六个顶点牌的数字之和也是26。应该如
何排列？

立体图的问题

上图是一幅立体图的平面展开图，折叠后会

形成一个正八面体。如3号边会和4号边相接，9号

边会和10号边相接。哪一条边会与1号边相接？

数独

在空白格填入数字，使其每行、每列、每一个

粗线格（3×3）内的数字为1-9，不重复。

数学家的墓志铭

一位数学家去世时，让人在自己的墓碑上留
下这么一段文字：论年龄，不过百；有一年，我的年

龄的平方数正好是这一年的年数。

现在已知，这位数学家死于1990年，你能算出

数学家的出生年吗？


