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“仰天碗”里不止有云海风光
更多的是亲情陪伴

“这个假期实现了去‘仰天碗’打卡的

心愿，已经开始期待下一个假期和儿子一
起游玩的行程了。”年逾六十的邵友娣在国

庆中秋假期完成了一场期盼已久的旅
行———在儿子的陪伴下，登上了位于云顶

仙乡的“仰天碗”景点。

去往“仰天碗”的这条九曲十八弯的山
路一度让邵友娣心生惧意，前往观赏风光

的行程一直被搁置。假期，在上海工作的儿

子回家后，得知母亲一直想去“仰天碗”看

看，就提出带着母亲自驾前往。

“去仰天碗的路曲里拐弯，你的车技吃

得消吗？”出发前，不会开车、连电动车都不

敢骑的邵友娣满是担忧。儿子坚定回答：

“放心好了，你要去，我肯定带你去。”这句

简单的承诺，让母亲吃下了定心丸。

10月3日清晨，儿子紧握方向盘，在云

顶仙乡的盘山公路上专注前行。邵友娣紧

张得“连话也不敢多说一句”，直到车辆稳

稳停在山顶停车场，她才长舒一口气———

“仰天碗，终于见到你！”

站在360度无死角的观景平台，大小两

个平台宛如装满云朵的银碗。邵友娣欣赏

着近山远海，清风拂过额头，顿觉神清气

爽。更让她感动的是一个温馨插曲———一
位外地小朋友在拍照后，突然转身将手中

的小国旗递给她，让她也拿着小国旗拍照。

邵友娣说：“这面传递的国旗，让这个国庆

节格外难忘。”

“回望来时路，弯弯曲曲的还是值得
的。”邵友娣感慨道，“我们的人生也是这

样，上去了以后就可以看到不一样的风

景。”这位平日喜欢写作、出过书的老人，在

山水间找到了新的创作灵感。

对于在上海忙碌工作的儿子来说，每

次回乡陪母亲去大自然走走，已成为母子

间的默契。“他知道我不喜欢逛商场，就爱

自然风光。”邵友娣话语里满是欣慰。虽然

儿子已近不惑之年，但在母亲心里，他永远

是那个最懂自己的人。

假期短暂，儿子10月3日傍晚就返沪上

班。但母子俩已约定好，春节再赴“最美螺

塘线”。蜿蜒的山路终有尽头，而亲情的陪

伴永远在路上。对邵友娣而言，“仰天碗”里

装着的不仅是云海风景，更是儿子的陪伴。

假期反向旅游，回老家团圆
现在想成为照顾父母的人

这个国庆中秋假期，当许多人奔赴远

方看风景时，嵊泗姑娘豆豆的旅途，却是一

场向着家的方向、跨越山海的奔赴。

在新城工作的豆豆，家乡嵊泗是心中

最柔软的牵挂。“单程回去要换车乘船，折

腾近4个小时。”交通的不便，让她只能在过

年过节才回一趟家。这次长假，她归心似

箭，因为“爸爸最近生病在家休养，心里一

直惦记着”。

10月1日，豆豆带着网购的一箱菌子一
路跋涉，抵达家中已是傍晚5点。但这个假
期，她没有像往年那样“睡懒觉”或“宅着

躺平”，而是悄然转换了角色———从被照顾
的孩子，变成了主动挑起担子的家人。“以

前回家，我是‘甩手掌柜’，这次想让妈妈

歇一歇。”

从10月2日起，豆豆便承包了家中三
餐，每天早起备菜，一改往日假期睡懒觉的
习惯。首日，她炒了黄牛肝菌和香煎松茸；

后续又炖出金耳甜汤、菌菇鸡汤，炒上一盘

杂菌。每一餐前，她都会细心地问父母：“今

天想吃什么？”简单的对话，是家人间最朴

素的关怀。

中秋月圆夜，家的温馨被一盏灯点亮。

她提前准备的醒狮花灯材料包，成了全家

共同的“工程”。从下午3点到晚上8点，历

经近5个小时的耐心制作，当灯串在精美的

醒狮花灯中亮起，柔和的光芒不仅照亮了

客厅，更映出了一家人脸上团圆的笑意。

假期的菜园有些炎热，因担心爸爸身

体，家里没有开空调，豆豆就靠着电风扇度

过。“体感虽然不那么舒适，但心里是踏实

温暖的。”她微笑着说。

这个长假，豆豆没有去看远方的风景，

却在家的方寸之地，看见了团圆最本真的

模样。“以前回家是孩子，这次想成为照顾

他们的人。”一蔬一饭，一灯一景，这个假

期，豆豆用行动完成了对“团圆”最深情的

诠释———爱，就是跨越山海，为你做一顿

饭，点亮一盏灯。

海的女儿在金色草原
开了一场跨越三千公里的生日会

舟山姑娘“六角胖女士”在这个国庆中
秋假期完成了一场从东海到草原的浪漫奔

赴。跟着“稻草人”旅行团深入乌兰布统，在

漫山遍野的金色油画中，度过了一个令她

难忘的生日。

“要回渔村继续做海的女儿啦。”10月7

日，她在朋友圈这样写道。配图中，无垠的

草原取代了熟悉的蔚蓝海岸，这位生长于

海岛的姑娘，第一次在天地苍茫的秋色中，

找到了别样的心灵归属。

旅途中最动人的一幕，发生在生日当

天。虽然实际生日在10月18日，为了与同
行的姐妹和因在上海而“异地”的朋友共同

庆祝，这个仪式被温柔地提前了。没有豪华

的宴席，只有“一块小蛋糕，一碗长寿面”，

但当旅行团里新认识的朋友们围成一圈，

为她唱起生日歌时，当那支“会唱歌的蛋糕

蜡烛”在草原的微风中亮起时，简单的仪式

被赋予了深刻的情感重量。

“豪饮了整碗60度的草原白”，她在朋

友圈豪迈地记录下这颇具反差感的一

幕———惯常品味海鲜的渔村女儿，在草原

上展现出了洒脱的另一面。而这恰恰是这

趟旅程最珍贵的收获：在陌生的风景里，遇

见未知的自己。

这场旅行，让她得以在“同龄”的群体

中获得深度社交的快乐。“旅行团领队很会

给情绪价值”，线路安排也充分符合年轻人
的喜好，让她从日常琐事中彻底解脱，纯粹

享受与同龄人共游的畅快。

这场金色油画般的“精致草原”之旅，

对她而言，不仅是一次地理空间的跨越，更

是一次情感的充电与心灵的释放。当海的

女儿遇见秋的草原，当生日的烛光映亮陌

生却温暖的笑脸，这个假期证明：团圆的形

式可以多样，而真正的快乐，在于找到心灵

的共鸣与此刻的尽兴。
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这个假期，阿拉舟山人这样定义“在一起”

那些跨越山海的奔赴，写满了团圆的温馨
□记者 高阳

这个国庆中秋假期，“团圆”不仅是归家的步履，也可以是奔赴山野的陪伴，更是与同频灵魂的相遇。

在蜿蜒的“仰天碗”盘山公路上，是儿子紧握方向盘，为六旬母亲邵友娣圆梦的坚定背影；在嵊泗老

家飘香的厨房里，是女儿豆豆系上围裙，为父母烹制菌菇盛宴的贴心身影；在三千公里外内蒙古的金色

草原上，是舟山姑娘“六角胖女士”与旅途中相识的新朋友共唱生日歌的欢快笑颜。

从反向奔赴的老家，到秀美的定海云顶仙乡，再到辽阔无垠的草原，这个假期，关于团聚的故事在山

海之间次第绽放———我们用陪伴、担当与分享，共同写就了关于“家”与“团圆”的最深情表达。

“六角胖女士”在草原过生日邵友娣在仰天碗留影 豆豆一家人共同完成的醒狮花灯


