
益智游戏

一位老人在临终前留下遗嘱，要把17头牛
分给3个儿子。他写明：老大得总数的二分之一，

老二得总数的三分之一，老三得总数的九分之

一。可是他们怎么分都不对，因为总数17的1/2、
1/3、1/9都不是整数，3个儿子很困惑。

那么你知道该怎么分这17头牛吗？

不得其解的遗嘱

上图是由24根火柴拼成的九宫格，如何移

走其中的8根火柴，让它变成两个正方形呢？又

如何移走8根火柴使其分别变成3个、5个、6个正
方形呢？

火柴三角形

“快被逼疯了！”
女子夜间腿像有千万小虫爬，竟是神经在“报警”
“医生，我快被逼疯了！一到晚上睡觉，两条腿就像有千万只小虫子在爬，又麻又痒

还酸胀，必须下床来回走才能好受点，可一躺下，那难受劲又立马回来了……”在南京

市第一医院神经内科诊室里，45岁的张女士（化姓）红着眼眶，向接诊的南京市第一医

院神经内科副主任医师、医学博士后高擎诉说着自己近一年的“噩梦”。
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腿部麻痒酸胀感
她历经反复折磨

作为一名平日里精力充沛的白领，张女士

从未想过，一场莫名的腿部不适，会把她的生活

搅得一团糟。起初，张女士以为是人到中年，身

体缺钙导致腿部不适，便自行购买钙片和维生

素D补充营养。可坚持了一段时间，症状不仅没

有缓解，反而越来越严重。每晚躺在床上，腿部

的麻痒酸胀感如同潮水般反复袭来，她常常辗

转反侧到凌晨两三点，才能在极度疲惫中迷迷

糊糊睡着。

第二天上班，张女士总是顶着黑眼圈，注

意力难以集中，工作效率大幅下降。为了能睡

个安稳觉，她甚至开始依赖安眠药，可长期服

药带来的副作用，让她的身体状态越来越差。

“我真的不知道自己到底得了什么病，太折磨

人了！”回忆起那段日子，张女士满是辛酸和

无奈。

在朋友推荐下，张女士来到南京市第一医
院神经内科就诊。高擎耐心倾听了张女士的症
状描述：症状只在夜晚睡觉时出现，发作时控制

不住想活动双腿，活动后不适感立刻缓解。随

后，高擎对张女士进行了仔细的体格检查，并未

发现她下肢存在肌肉疼痛、痉挛、水肿、静脉曲

张等异常表现。“您这种情况，高度怀疑是‘不宁

腿综合征’。”高擎结合多年临床经验，给出了初

步判断。为了进一步明确病因，高擎为张女士安

排了抽血化验。结果显示，张女士的血清铁蛋白

水平低于正常范围。结合症状与检查结果，高擎

给出了最终诊断：张女士患上的是继发于铁缺

乏的不宁腿综合征。

药物+物理+生活方式调整
治疗一周找回久违的笑容

针对张女士的病情，高擎制定了一套“药

物+物理+生活方式调整”的个性化综合治疗方
案。在药物方面，小剂量多巴胺能受体激动剂普
拉克索（不宁腿综合征治疗药物之一），快速缓

解夜间腿部不适；同时搭配补铁药物，从根源上

改善铁缺乏问题，并叮嘱张女士定期复查血清
铁蛋白水平，根据指标调整用药。

同时，专家为张女士定制为期1周的经颅磁
刺激治疗。这种治疗方式是当前临床指南推荐
的辅助手段，不仅能减轻腿部不适，还能缓解因

长期失眠引发的焦虑情绪。此外，专家还建议张

女士戒掉长期喝浓茶、咖啡的习惯，避免加重症

状，提醒她每天睡前进行腿部拉伸和温水泡脚，

通过简单的护理放松腿部肌肉，为睡眠做好准

备，仅仅一周后，张女士再次来到南京市第一医

院神经内科复诊时，整个人的精神状态焕然一
新。“太神奇了！现在晚上腿不麻不痒了，终于能

一觉睡到大天亮，第二天上班也有精神了！”她

兴奋地向高擎分享着治疗效果，脸上露出了久

违的笑容。

活动后缓解，静息时加重
这是一种容易被忽视的“睡眠杀手”

很多人可能和张女士一样，从未听说过“不

宁腿综合征”，但这种疾病却在不知不觉中影响
着不少人的睡眠和生活质量。南京市第一医院

神经内科主任、主任医师、博士生导师、医学博

士后蒋腾介绍，这是一种极容易被忽视的“睡眠

杀手”。

专家告诉记者，原发性“不宁腿综合征”通

常有家族遗传史，发病年龄相对较早。继发性多

在40岁后发病，其中铁缺乏是最常见的病因之
一。此外，妊娠、慢性肾脏疾病、帕金森病、脑梗

塞等疾病，也可能引发继发性不宁腿综合征。值

得注意的是，日常饮食中的浓茶、咖啡、白酒等

饮品，可能会加重不宁腿综合征的症状，有相关

不适的人群应尽量避免。

蒋腾指出，作为一种感觉运动障碍性神经
系统疾病，其最典型的症状就是强烈的、无法抗

拒的活动腿部的冲动，且大多在夜间休息时发
作，活动后症状会明显缓解，静息时则会加重。

这种不适不仅会让患者难以入睡，长期下来还

可能导致失眠、抑郁、焦虑等问题，严重影响生

活质量。

然而，“不宁腿综合征”缺乏客观的检查指

标，因此很容易被漏诊或误诊。不少患者会像张

女士最初那样，误以为是缺钙、关节炎等问题，

从而延误治疗。蒋腾提醒，如果出现夜间腿部频

繁出现麻、痒、酸胀、刺痛等不适感，必须活动腿

部才能缓解，特别是症状反复出现，严重影响睡

眠质量一定要及时就医。

如果被确诊为不宁腿综合征，也不用过于

担心，只要科学治疗和护理，就能有效控制症

状。蒋腾给出了以下四点建议：

排查原发病，对症治疗 首先要排查是否存
在铁缺乏、肾脏疾病、帕金森病等可能引发不宁

腿综合征的原发病，从根源上解决问题；

遵医嘱规范用药 在医生的指导下使用针
对性药物（如普拉克索等），切勿自行增减药量

或停药；

配合物理治疗 根据病情需要，可选择经颅

磁刺激等辅助治疗方式，进一步改善症状；

调整生活方式 保持适当的体育锻炼，增

强体质；避免大量摄入咖啡因、浓茶、酒精；睡

前可通过拉伸、泡脚等方式放松腿部，改善睡

眠环境。 据《扬子晚报》

幼儿园的数学题

这确实是一道幼儿园的数学题，却让无数

的大学生、研究生，甚至博士生都无能为力。

别不服，不信你看题：请根据左边的规则，

写出右边的结果。

数独

在空白格填入数字，使其每行、每列、每一

个粗线格（3×3）内的数字为1~9，不重复。


