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□通讯员 高洁 田宇
记 者 方智斌/文

通讯员 诸葛晓明/摄

本报讯 月满情浓，人团圆，战

意酣！10月6日晚，普陀队远征长兴

客场，凭借运转流畅的攻防体系，以

66∶60战胜长兴队，在中秋之夜赢
得“浙BA”城市争霸赛精彩一役！

作为“海岛篮球赛事之城”，普

陀队本场展现出了独特的篮球魅
力。比赛开场，坐拥主场之利的长
兴队迅速进入状态，在外线捕捉到

进攻机会，果断出手命中一记三
分，为球队首开纪录。对手先发制

人，普陀队反应灵敏果断，队员汪

凌臻和王兴帆在外线手感火热，连

续命中三分球。长兴队迅速反击快
攻拿下两分，此后两队陷入胶着对
攻，普陀队加强内线冲击，连续造

成长兴队篮下防守犯规，且全部罚

中。关键时刻，鲍佳沛在长兴队包
夹防守下果断突破内线，迎着对抗

完成打板命中。首节战罢，普陀队

以21∶18暂时领先。

进入次节，长兴队调整防守策
略，祭出全场紧逼，试图通过高压

防守打乱普陀队进攻节奏。但难挡

普陀队展现出“海岛篮球”的战术

韧性，传接球衔接流畅，翁豪泽凭

借个人能力以骑马射箭、快攻连续

取分；袁家栋则抓住对手防守空

档，通过反击上篮再添两分。本节

末段，袁家栋埋伏底线，捕捉到空

位机会果断出手，命中三分进一步

扩大比分优势。半场结束，普陀队

以35∶27继续保持领先。

易边再战，长兴队发起反扑，

利用丰富的比赛经验频繁冲击普

陀队内线，同时外线命中率显著提
升，普陀队沉着应对，果断采用“一

三一”联防限制对方进攻空间，汪

凌臻延续稳定发挥，多次通过积极

拼抢赢得二次进攻机会，并利用空

切反复袭扰篮下，稳稳命中关键投

篮。长兴队同样不甘示弱，频频通

过底线突破完成上篮得分予以回

应。节末阶段，普陀队再显战术执
行力，一次精彩的“假投真突”配

合造成长兴队防守犯规。三节战

罢，普陀队以54∶41的优势进入
第四节。

末节决战进入白热化。面对长

兴队的全力反扑，普陀队毫不松

懈，凭借积极的篮板拼抢与严密的
防守阵型，持续压制对手的进攻节
奏。然而长兴队外线再度开火，连

续命中远投，迅速迫近比分。关键

时刻，普陀队主教练果断请求暂
停，重新部署战术并稳定球员心
态。回到赛场后，全队坚决执行战

术，通过一次精妙的斜插跑动吸引

防守，随即分球至外线空位的汪凌
臻，后者手起刀落，稳稳命中关键

三分，长兴队再起反扑势头，但海

岛男儿们顶住压力。终场哨响，普

陀队以66∶60力克长兴队，在客场

拿下这场硬仗。这也是普陀队在城
市争霸阶段获得的“第二胜”。

赛后，该场表现亮眼的汪凌臻
表示：“我们把这场胜利，从长兴带

回普陀，献给每一位支持我们的家
乡人，感谢支持我们的每一位球

迷，这场胜利也是属于他们的！”

看台上，由160余名教师、高校

学生及各行业工作者组成的“东海

潮涌”助威团，身着统一红色应援

服，挥动旗帜、擂响战鼓。

此次国庆中秋长假期间，“浙

BA”城市争霸赛精彩不断。10月3

日晚，舟山队在客场对阵金华队，

结果以68∶80失利。

□记者 吴娜娜

本报讯 团圆方式千百种，唯有

陪伴最长情。这个国庆中秋期间，

定海区美之声演唱团志愿者们又一
次来到东岠岛，为老人们带去“一

顿饭的陪伴”。

近日，16名志愿者带着大大小

小的行李包，漂洋过海登上定海东
岠岛。这座岛面积仅3.42平方公里，

常住人口约90人。每逢月初上岛陪

伴，是志愿者们跟岛上老人默默坚
持11年的约定。

这次上岛，恰逢国庆中秋“双

节”，队员们准备了丰富的节礼。

“我三点钟就醒了，四点多上街采

购。”志愿者丁丽青介绍，因为要

给老人包饺子，她们提前洗菜、剁

馅，还买了大黄鱼、肉、大虾等菜

品，准备给老人准备一餐丰盛的团
圆宴。

上岛后，志愿者们先给老人们

送上一台文艺表演。附近的老人闻

讯陆续前来。

当天的演出场地在一处玻璃房
内，高温下，队员们还没上场就汗

流浃背，但大伙的热情丝毫不减。

11年前，踩着泥泞的土路，美之

声演唱团将文艺演出带到东岠岛。

大海为背景，海塘做舞台，露天表

演，风雨无阻。以此为起点，为老服

务的内容也不断丰富。团长曹杏娣

介绍，她第一次到西岙村，看到李大

妈头发凌乱，衣服穿得也不是很干
净，心里非常难受。她决定，不仅要

送戏，还要送服务。自此，志愿者们

每个月都要来为老人理发、搞卫生。

“我刚来的时候，地都是泥土

地，雨后到处坑坑洼洼的。现在条

件好多了。”志愿者沈幼芬说，看到

老人脸上灿烂的笑容，一切都是值

得的。

走下舞台，队员们又围坐在一
起，给老人包起了饺子。

“可以吃饭了，我们团圆了。”一

阵忙碌，10道菜上桌，席间菜香盈

盈，温情浓浓。

“她们像亲人一样，做的饭菜味

道也好。”东岠岛北岙村村民赵月娥

对这些常来岛上的志愿者心存感激。

细心的曹杏娣则特意盛出两碗饺子，

送到两位行动不便的老人家中。

“一顿饭的陪伴”，11年风雨不
辍。目前，这一模式已在其他7个岛
屿复制。美之声演唱团的服务足迹
已覆盖全市13个偏远海岛，累计上

岛1200多次，为1000多位空巢老人
提供了精准化服务。

□记者 虞仁珂

本报讯 “请问这里可以买回
程的船票吗？”“可以可以，窗口可

以直接买，如果要公众号上购票，

则要注意鉴别承运的轮船公司。”

“谢谢！”……国庆中秋假期，舟山

旅游市场持续火爆。在这背后，无

数的志愿者成为山海相融处的特别
风景线。

10月5日，记者来到普陀半升
洞客运站。上午10点，前往普陀山、

东极、嵊泗等地的游客已经超过

3000人。舟山“阿月哥哥”志愿服务

队的13名志愿者分布在码头的9个
区域，耐心为游客提供各类咨询引
导服务。

售票厅是游客比较集中的区
域，上午3个多小时里，志愿者陈亚

萍已接受咨询百余次。“今天求助

最多的有身份证忘带了、需要到哪

里办临时身份证明，还有好多外国

友人，经常混淆小岛的名字，我需

要一遍一遍地给他们解释。”让她

最开心的是，每个游客都会送出一

句温馨的“谢谢”或“你们辛苦了”。

“那个时候嗓子也不疼了，腿也不

麻了，就感觉浑身上下有使不完的
劲。”陈亚萍笑着说。

一位来自河北雄安的游客告诉
记者，这是他们第二次来舟山，一路

上都能碰到志愿者，不但能解答各

种疑问，还非常热心地推荐周边美
食和好玩的地方。这种超出预期的

服务，让他们全家对舟山印象满分。

“感觉是一次美好的旅行开端，有一

种宾至如归的感觉，所以我们选择

再次过来，带着我们的第三代。”

记者在现场看到，志愿者们还

带来了一千余册的《舟山旅游指

南》，供游客免费索取。

“对游客来说，有这个随身携带
的册子更方便，能让他们加深对舟
山的了解。”志愿者杨燕儿表示。

“像洗手间在哪里、上船点在哪

里、买票在哪里，还有问你们那边

有什么好吃的，梭子蟹多少一斤，

有什么好吃好玩的地方推荐一下，

各种各样的问题都有。”志愿者李

亚红告诉记者，面对游客各式提

问，志愿者们预先做了不少功课，

储备了海量的知识。他们提前熟悉

景区路线、公交线路，为游客提供

导航指引、旅游咨询；看到携带大

件行李的老人、儿童，主动上前搭

把手；遇到游客找不到同伴，帮忙

广播寻人、联系家人。

“假期8天我们预计出动208名
志愿者，分布在石油公司停车场、

半升洞码头、最美公路、鲁家峙临

时停车场这四个点位。”团队负责

人朱存跃告诉记者，这样的志愿服

务，他们已经坚持了6年。

志愿者们的辛勤付出也得到了
游客的赞赏。不少游客还特意来
电，就手机丢失帮忙及时找回、免

费车辆帮助等各类贴心服务，对志

愿者表达感谢。

国庆中秋假期，舟山旅游市场持续火爆

“志愿红”护航文旅热

夺取城市争霸赛“第二胜”

普陀队中秋客场战胜长兴队

假期，这群志愿者又一次来到东岠岛

他们为老人们
带去“一顿饭的陪伴”

请您关注天气预报
全市天气：今天到明天多云到阴，局部阵雨。今天最高气温：30℃，明天最高气温：31℃。今天最低气温：24℃，明天最低

气温：23℃。舟山市区：今天北到东北风5~6级，下午增强到5~6级阵风7级。明天东北风5~6级。今天蓝天指数为：三级，天色

微蓝或有点蓝。今天紫外线指数为：三级，外出时请戴好遮阳帽、太阳伞等，并涂擦防晒霜。今天森林火险指数为：四级，容

易引起森林火灾，林区严格控制野外用火。 舟山市气象台2025年10月7日17时发布


