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03版·城事

“只要一家人在一起，在哪里过都是节”
世界最长海底高铁隧道建设工地四口之家的别样假期

近日，新城宝龙广场华灯初上，“我们的节日”———月映中秋·篮燃千岛活动拉开帷幕。活动由市文明办等单位主办，现场
通过非遗体验、国风巡游、诗词互动等形式，将传统文化与现代文明深度融合，吸引市民沉浸式感受中秋雅韵。

当日傍晚6时，宝龙广场“舟山”网红墙前人头攒动。15个主题摊位沿街道铺陈，非遗文化区围满市民，传承人现场演示技
艺，引导市民体验。汉文化协会成员身着华服，扮作“嫦娥”“玉兔”，开启“寻月追光”巡游，古典乐舞与灯影交相辉映，孩子们提
着手作灯笼穿梭其间，营造出“月下人团圆”的诗意场景。
“活动还包括国乐演出、浙BA文明观赛等，我们希望让市民在体验中感受‘浙风十礼’的文明内涵，增强对舟山文化的认

同感。”市文明办相关负责人表示。 记者 陈永建 摄

月映中秋 文化雅韵

200余名建设者假期坚守岗位
全力推进高铁新城项目建设提速提质

06版·服务

今日寒露
跟着节气品尝“舟叁鲜”

这个时节的美食深藏秋收的喜悦与丰饶

收到亲朋送的月饼了吗？
传统月饼一个快800大卡，怎么吃健康？

吃多了咋办？

避免人体“内战”的
免疫“安全卫士”
———2025年诺贝尔生理学或医学奖成果解读
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