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舟 山 市 教 育 局
舟山市新闻传媒中心

2025年9月29日
星期一

主办:

从“战马奔腾”到“心灵解码”：新锐班主任的问题解决方程式
“90后新秀班主任的教育哲学”系列报道（五）

□夏伊娜

在传统教育向数字化转型的浪潮中，90后教师以他们鲜活的实践为教育注入了新

活力。胡芳芳老师通过视频演绎、卡片游戏等互动手段，将《观潮》《走月亮》等课文转化

为可感可触的体验；姚颖迪老师则借助师生微信群、书面记录等沟通方式，化解作业矛盾

与值日纠纷。她们的故事展现了年轻教师对教育本质的思考———既有对文本意趣的深

耕，也有对心灵成长的守护。

新区教育：您在班级管理或课堂教学中有没有用过一些新型的互动方
式钥 是否意外提升了效果钥 请结合具体案例讲述一下您的教育教学故事遥

叩问文字意趣，点亮课堂思维

舟山市新秀班主任
普陀武岭小学 胡芳芳

升入四年级，课堂教学的阅读

重心悄然发生变化。如何带孩子跳

出浅层认知，实现与教材的深度对
话？我作了如下尝试：

让壮阔“跃”出纸面

《观潮》一课拉开了新学期语
文学习的序幕。

“当你读到‘浪潮如千万匹白
色战马齐头并进’时，你仿佛看到

什么画面？”我期盼的眼神扫过全

班。学生们一下子都蔫了，抓耳挠

腮的比比皆是。小袁小声嘀咕着：

“这讲什么啊？”小孙拽着衣角，很

不自信地尝试回答：“我仿佛看到

有潮水流了过来。”

我很快意识到学生既没有观
潮经验，也没有看到过白色战马，

现在要谈文字背后暗藏的磅礴气
势，当然无话可说。于是，我通过

播放相关视频让他们感受潮水的
来势汹汹，然后再让学生用身体

模拟演绎潮涌过程。小张和几个

男生张开手臂，模仿潮水层层推
进的样子，嘴里还发出“哗啦哗

啦”的声响。他们“张牙舞爪”的模

样，惹得大家哈哈大笑。我趁机引

导：“大家想想，潮水刚开始是什

么速度？后来又有什么变化？‘白

色战马’齐头并进时，是不是特别

有力量？”

在我的追问下，孩子们思路打

开，你一言我一语，越说越有画面

感。至此，画面的描述水到渠成。最

后，我引导学生将体会到的画面通
过朗读表达出来，文字里的壮阔终

于鲜活起来。

让条理“显”于脑海

《走月亮》一课描述了我和阿
妈在月光下散步的美好场景。当梳

理我们走过哪些地方，并用“行走的

地点”来拟定标题时，小戴嘟囔道：

“一会儿写小溪，一会儿又写溪岸，

到底说的是哪个地方呀？”文章既有

现实走过的地点，又有作者想象的

地方，好多学生一时摸不着头绪了。

我随即给每个小组发放了印
有“小溪边”等字样的地点卡，以及

“溪水”等景物卡，让大家对应贴

好。刚开始，小阮那组毫无头绪，对

着卡片发呆。我走过去蹲下来，指

着课文段落问：“咱们一句一句读，

第一句写的是‘溪边’，那溪边有什

么呀？是不是有溪水？”在我的引导

下，小阮慢慢找到思路，和组员一

起对着课文核对、粘贴。不一会儿，

其他小组也陆续完成，大家举着自

己的“路线图”互相交流，月光下散

步的路线图渐渐清晰起来。

总结时，小阮笑着说：“跟着地

点卡走，就像真在月光里逛。”

让诗意“渗”入生活

学生体会到诗中“归鸟驮夕阳”

“芦苇妆红颜”之美后，我提议可仿

照小诗，写一写自己眼中的秋天，从

普通的景物中去发现自然之美。于

是，“叶子黄了”这样的内容出现在

学生的诗中，《秋天的雨》一课中的

句子也被学生拿来凑数，怎么办？

课后，我用AI动图配上音乐做
了一个视频学习材料。视频中银杏

叶随风飘扬，柿子也轻轻晃动，微

风拂过，“沙沙”声伴着画面响起，

躲在树叶下的昆虫都动起来了。AI
把文字里的秋意，变成了能看见、

能听见的动态诗意，也让学生敢

写、会写了。

第一单元教学结束，边读边想

象画面的问题似乎得到了解决。根

据学情采用合适的教学手段是对
老师的考验，但如果为此能让课堂
不再平淡，让学生在文字意趣中收

获成长，那便是我最希望的了。

直面问题，共同成长

舟山市新秀班主任
南海实验学校长峙小学校区 姚颖迪

教育之路，从来不是一帆风顺

的坦途，而是充满着各种挑战。回

首过去的五年，在与学生的相处

中，我深刻体会到：唯有直面问题，

通过师生、家校间有效及时的新型

互动，才能实现共同成长。

作业风波：
理解共情，家校携手促成长

小邵是我班一位思维活跃的
男孩，但是在某次仿写题中的回答

却潦草到离谱。我一时心急，严厉

批评了他，孩子委屈了很久。课后

找他细细询问才了解到，他并非敷

衍，只是受生活经验和认知所限，

对植物生长的具体细节描述不清。

我立刻向孩子解释仿写不仅要正
确，更要能通过文字营造画面感，

同时为自己的急躁道歉。

放学后，我与孩子妈妈沟通，

她很重视孩子的语文学习，当晚与

孩子进行了深入谈心。次日，孩子

在日记里不仅分享了母子对话内
容，还主动拿作业本和我的合影给

妈妈看。这次作业风波，让我明白

优等生也有犯迷糊的时候，不能一

味用高标准禁锢他们。

值日矛盾：
坦诚沟通，化解纠纷育品德

“老师，小黄值日时被女生嘲
讽，回家一直哭。”放学后，接到家

长电话的我内心一紧。这时，我已

被两位涉事女生拉进了“值日问题

群”，经过初步沟通，我们约定次日

当面解决。

第二天课间，我让他们带着各
自写的事情始末材料到走廊，先核

对情况是否属实。原来是值日时女

生嫌小黄不认真补作业记录影响
了值日效率，于是从开玩笑到争抢
他的记录本，由此引发矛盾。“你们

已经是大孩子了，有诉求要讲出

来。”我说。于是，孩子们各自表达

了自己的想法，并向小黄道歉。其

间，组长小赵还提出值日分工表不

明确的问题。

在随后的班会课上，我抛出这

个问题，孩子们讨论后决定在值日

内容固定的基础上每月打印空表
让组长填写张贴。这样既解决了分

工不明确的问题，也可以让值日岗

轮流，每个孩子都能掌握不同的劳

动技能。

这场值日风波，让我看到孩

子们情绪管理和沟通的不足，也

见证了他们化解矛盾时的真诚担
当。而利用微信群及时沟通、让孩

子书面记录情况等互动，让问题

解决更高效，也让孩子们学会了

责任与包容。

心灵关怀：
敏锐察觉，多方联动护童心

“如果世界没有我是不是就会
少了一个凑数的人？”一次批改日

记，我看到了让我十分震惊又心疼

的话。为什么平时活泼善良、助人

为乐的女孩会写下自我怀疑的句
子？幸好她把困惑写在日记里，让

我能及时干预。

在与孩子沟通后，我第一时间

把日记拍给她妈妈。由此得知因为

妈妈之前陪伴较少，上学期接手后

比较强势，可能让有主见的孩子产
生了自我怀疑。我也借机和妈妈约
定：要多关注多鼓励孩子，帮她建

立自信。妈妈表示会配合，并表示

接受孩子和自己的不完美，因为

化解母女分歧是彼此成长的过
程。之后，我在班里举办的“挑战

30天”活动中，欣喜地发现这对母
亲均在练字打卡，这种细心的陪

伴也助力她和孩子更好地走近彼
此，完成磨合。
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