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□记者 陈斌娜

昨天岛城再迎一个高温天，全市最高气温升

至35.2℃，这将9月的最后一个高温天气。预计国

庆中秋双节期间，我市天气将以多云天气为主，但

气温起伏不定。其间，受低气压、冷空气影响，偶有

风雨轮番登场。

高温预计“撤退”
“双节”气温起伏明显

昨天，岛城再次受副热带高压影响，酷暑模式

火力全开。当天上午11点，岱山率先“破线”，气温

飙升至35.2℃；到了下午2点，这份燥热仍未减退。

定海、普陀两地也不甘“示弱”，最高气温均攀至

34℃，热力值拉满。

回顾今年夏季，我市已熬过9个高温日，仅本月

就占了5个。据市气象台预测：昨日是舟山9月高温
的“收官之战”，持续的炎热即将按下暂停键。明后

两天，冷暖空气将上演“正面交锋”，岛城可能迎来

局地短时强降水，7～9级的雷雨大风也可能突袭，

降温的同时需警惕强对流天气。

国庆中秋“双节”期间，全市气温更是波动较

大，整体以多云为主，但气温起伏明显：10月1日

最高气温29℃，体感尚算舒适；3日至6日，气温又
将“反弹”，最高气温回升至33～34℃，仿佛夏日
短暂“返场”；长假最后两天，气温将再度回落，最

高气温降至27～28℃，最低温更是跌到22℃，凉

意渐显。

值得注意的是，舟山沿海风力也不“平静”。10
月2日夜里、6日夜里到7日，受低气压和冷空气影

响，将分别出现8级偏南风与9级东北风，计划出海

或沿海活动需提前做好防范。

国庆中秋假期
岛城逐日天气预报

今天，岛城天气多云到阴，局部阵雨，夜里起

有时有阵雨或雷雨；气温25～31℃；舟山沿海风力
北到东北风5～6级阵风7级。

9月30日，多云到阴，局部阵雨，中午起阴有时

有阵雨或雷雨，雷雨时短时风雨较大；气温24～

31℃；舟山沿海风力北到东北风5～6级阵风7级。

10月1日，多云到阴；气温23～29℃；舟山沿海
风力东北风5～6级阵风7级，夜里转东南风5～6级

阵风7级。

10月2日，多云到阴，局部阵雨或雷雨；气温

24～32℃；舟山沿海风力偏南风5～6级阵风7级，

夜里起6～7级阵风8级。

10月3日，多云；气温25～33℃；舟山沿海风力
南到西南风5～6级阵风7级。

10月4日，多云；气温25～34℃；舟山沿海风力

北到东北风5～6级。

10月5日，多云；气温24～33℃；舟山沿海风力
偏南风5～6级阵风7级。

10月6日，多云，傍晚起阴有阵雨；气温23～

34℃；舟山沿海风力偏南风5～6级阵风7级，夜里
转偏北风7～8级阵风9级。

10月7日，阴到多云，局部阵雨；气温22～
27℃；舟山沿海风力北到东北风7级阵风8～9级，

夜里减弱到6～7级阵风8级。

10月8日，多云；气温22～28℃；舟山沿海风力

东北风5～6级阵风7级。

国庆中秋假期舟山天气如何？
以多云为主，但气温起伏不定

国庆、中秋“双节”将至，昨天，舟山海
之最食品有限公司月饼包装车间内，工人
们正在赶制月饼供应节日市场。市场监管
部门组织执法人员积极跟进加强质量管
控和价格监督，并实地进入生产车间，重
点关注车间环境卫生、员工穿戴管理、原
辅料投料使用等方面，规范生产经营行
为，倡导绿色消费理念。

记者 陈永建 通讯员 张晨琪 摄

赶制月饼迎中秋

开通接驳专线，前往普陀山更方便

“十一”假期
这些公交线路免费乘坐

从“战马奔腾”到“心灵解码”：

新锐班主任的问题解决方程式
“90后新秀班主任的教育哲学”系列报道（五）

一招教你判断
烹调油摄入是否过量

假期国内机票预订量已超1019万张

国庆中秋热门目的地出炉

05版·《新区教育》周刊
03版·城事

14版·科技

告读者
国庆中秋假期，本报10月1日、10月2

日出刊，10月3日至10月7日休刊，10月8
日起恢复正常出刊。

休刊期间，请继续关注“舟山发布”微
信号，舟山市新闻传媒中心旗下“竞舟”客

户端和“竞舟新闻”微信号、抖音号，以及舟
山电视新闻综合频道、舟山电视公共频道、

舟山广播新闻综合频率、舟山广播交通音
乐频率发布的新闻和资讯。 本报编辑部
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