
ZHOUSHAN EVENING NEWS科技06 2025年9月27日 星期六 责任编辑 裴驰宇 版式设计 张赟

杭州名菜西湖醋鱼，现在相当

“网红”。

“色如琥珀芙蓉瓣，味似蟹肉不须

猜。”曾让无数食客为之倾倒的西湖醋
鱼，如今却频频被网友吐槽登上热
搜，小红书上“西湖醋鱼”的话题讨论

量已达53.5万次，浏览量超过1.2亿。

更有网友戏称“西湖是西湖，醋是醋，

鱼是鱼”。

这道名菜为何话题感那么强？记

者近日走访了多位专家。

西湖醋鱼的历史底蕴毋庸置疑。

从南宋“叔嫂传珍”传说，到清代袁枚

的《随园食单》，再到1972年周恩来总

理在杭州用以宴请美国总统尼克松，

其文化分量不言而喻。

“这个话题之所以被反复关注，主

要还是因为一种‘反差感’。”浙江大学

管理学院旅游与酒店管理学系副教授
叶顺指出，西湖醋鱼作为一个与西湖

这一世界级景区紧密绑定的文化IP，
享有极高的知名度，自然抬高了游客

和食客的心理预期。“但另一方面，在

当下的许多餐厅，这道菜的实际口感

确实比较一般，这种‘盛名之下，其实

难副’的反差，很容易带来话题性，在

互联网上被一次次放大。”

叶顺认为，这种反差不仅体现在
一道菜上。

杭州近年来被贴上“美食荒漠”的

标签，背后是类似的逻辑———城市在
经济、科技、服务等方面高速发展，成

为备受瞩目的“六边形战士”，但美食

的发展未能同步跟上，与其他城市相

比，形成了另一种层面的期待落差。

而人畜无害的西湖醋鱼，“不幸”

成为这个落差的符号，以致成为“杭州

梗王”。

然而，将问题简单归咎于“名气大

于味道”并不全面。

浙江旅游职业学院厨艺学院原院
长、中国烹饪大师金晓阳从专业角度
进行了深度剖析，指出网友的爱恨交
织源于多重因素的综合作用。

首先，核心在于原料的退化。

传统的西湖醋鱼对草鱼要求极
高，需在西湖活水中“饿养”两三天，排

尽土腥味，使肉质紧实。旧时文人品尝

后，常有“惊叹其鲜美”“有蟹肉滋味”

之叹。而现代规模化养殖追求效率，饲

料催肥的鱼肉质松散、土腥味重，从源

头上就失去了传统风味的基础。

其次，在于技艺的流失。

西湖醋鱼是一道极其考验厨师功
力的“功夫菜”。金晓阳详细列举了其

复杂工艺：独特的“七刀半”去腥整形

刀法、90℃水温“养”熟而非蒸熟的技
术，以及仅凭糖、醋、酱油、酒调出层次

分明、递进而融合的调味工艺。“每一

步都至关重要，一步之差，风味谬以千

里。”金晓阳说。

但在旅游市场巨大的需求下，这

种慢工出细活的传统工艺难以为继。

为追求出菜速度，许多餐馆简化流程，

用蒸代煮、缩短饿养时间、预先处理，

导致鱼肉老、腥味重，口感大打折扣。

此外，还存在口味的差异。

杭帮菜清淡原味的特点，与当下

普遍偏好的重口味存在天然隔阂，西

湖醋鱼清淡微甜的复合口味或与游客

的味蕾需求未必契合。

面对争议，消极否定并非出路。无

论是专家还是业界，都在积极思考西

湖醋鱼的破局与重生之道。

叶顺认为，这场全民讨论并非坏
事，它恰恰证明了杭州城市影响力的提
升，使得其文化细节受到全方位关注。

“这种关注可以转化为发展的动力。”

在实践层面，金晓阳正带领团队
进行科学化的探索。他计划利用数字

化味觉研究，通过仪器测定基于传统

的酸甜咸度和鱼肉嫩度，建立可量化

的科学标准，再经由志愿者品尝验证，

从而推动这道菜工艺的标准化传承。

“我们不能因部分差评就简单否

定一道传统名菜及其背后的文化。”金

晓阳说，“关键在于反思如何创新与适
应时代，从供应链源头、工艺传承到文

化传播进行系统性的提升，而非简单

地妥协或放弃。” 据中新网

新华社北京9月26日电
（李国利 邓孟）随着两名出舱
航天员安全返回问天实验舱，

神舟二十号航天员乘组26日凌
晨圆满完成第四次出舱活动。

据中国载人航天工程办

公室介绍，9月26日1时35分，

经过约6小时的出舱活动，神

舟二十号乘组航天员陈冬、陈

中瑞、王杰密切协同，在空间

站机械臂和地面科研人员的
配合支持下，圆满完成既定出
舱任务，出舱航天员陈中瑞、

王杰已安全返回问天实验舱，

出舱活动取得圆满成功。

出舱活动期间，航天员陈

中瑞、王杰完成了空间站空间

碎片防护装置安装、舱外设备

设施巡检等任务，这是我国首

次由两名第三批航天员共同
完成舱外作业任务。至此，神

舟二十号航天员乘组已完成
四次出舱活动，成为我国执行

出舱任务次数最多的两个乘

组之一。

目前，神舟二十号航天员
乘组已在轨驻留超过150天，

按计划，后续还将开展大量科

学实验与技术试验，并在中国

空间站欢度国庆和中秋佳节。

神舟二十号航天员乘组
圆满完成第四次出舱活动

新华社联合国9月25日电
（记者 潘云召）联合国25日举

行启动“人工智能治理全球对
话”机制高级别会议。联合国

秘书长古特雷斯致辞说，这是

全球聚焦这一变革性技术的

主要平台。

古特雷斯说，全球对话机

制的目标很明确，即帮助建立

以国际法、人权和有效监督为

基础的安全、可靠和值得信赖
的人工智能系统；促进治理制

度之间的相互协同，调整规

则、减少障碍和促进经济合
作；鼓励所有人都能获得的开
放式创新，包括开源工具等。

他表示，联合国内部将成

立“人工智能独立国际科学小
组”，该小组由40名专家组成，

将就与人工智能相关的机遇、

风险和影响提供独立见解，成

为全球的预警系统，为全球对

话等提供独立评估，帮助国际

社会预测新出现的挑战。

古特雷斯还说，他最近提

交了一份关于人工智能能力
建设融资方案的报告，很快将

在此基础上开始与会员国、潜

在资助者和合作伙伴就建立
全球人工智能能力发展基金
进行磋商。

第80届联大主席贝尔伯
克在会上表示，这一全球对话

机制的目标是，确保每个国家

无论大小在塑造这项技术方
面都有发言权。在这个分裂的

世界，联合国会员国就一件事
达成了一致，即人工智能的力

量太重要了，不能只留给少数
特权国家。人类必须利用其潜
力，最大限度地降低其风险，

并使其覆盖范围均等。

联合国启动
“人工智能治理全球对话”机制

新华社美国毛伊岛9月25
日电（记者 谭晶晶）美国高通
公司23日至25日在夏威夷州
毛伊岛举行年度骁龙技术峰

会。该公司总裁兼首席执行官
安蒙提出了人工智能（AI）未
来发展的六大趋势。

安蒙说，这六大趋势包

括：用户界面将以人为核心，

并在端侧实现本地化处理；用

户体验正从以智能手机为核心

向以人工智能体为核心转型；

计算架构迎来新变革；AI模型
呈现混合化发展趋势；边缘侧

数据相关性日益增强；6G将成

为云端与边缘之间的重要连接
桥梁，助力构建具备感知能力
的智能网络。

在峰会上，高通发布了新
一代移动端系统级芯片及个

人电脑处理器。据该公司介

绍，其推出的最新移动端系统
级芯片被命名为“第五代骁龙

8至尊版移动平台”，结合了

第三代Qualcomm Oryon中
央处理器、全新的高通Adreno
图形处理器及Hexagon神经

网络处理器等，能显著提升

多任务处理和应用切换速
度，增强视频和照片处理能
力，优化游戏体验，使智能

手机成为个性化人工智能体
助手。

此外，高通还推出两款全

新个人电脑处理器，分别名为

“骁龙X2 Elite Extreme”和

“骁龙X2 Elite”。据介绍，这

两款处理器在性能、续航和AI

计算能力等方面均有突破，可

满足多任务处理、资源密集型

工作及专业创作等高强度应
用需求，并支持多天续航。

高通提出
未来AI发展的六大趋势

你是否发现，当人体在37℃的气

温下，会燥热难耐，而洗澡水温是37℃
时给人感觉却是凉凉的？

江苏大学附属第三人民医院皮肤
科主任钱冠宇解释，人体正常的体温

通常在36-37℃，对外界温度的变化
较为敏感。人体主要通过皮肤，以辐

射、出汗蒸发等方式散热，来维持体温

稳定。但皮肤对冷热的判断，并不是只

看温度数值，身体热量的“得失速度”

更为关键。

“水是优质的热量传导介质，导热

效率是空气的24倍。”钱冠宇介绍，洗

澡时，哪怕水温跟人体核心体温一样，

水流过皮肤时也会带走热量。皮肤一

旦感觉到热量丢失太快，就会感觉“凉

飕飕”的，冲澡时的水流越急，凉感就

会越明显。

而高温天气下，即便气温跟人体

核心体温差不多，但没有了体内外的
温差和高效的热传导介质，皮肤的辐

射散热功能就不太管用了。如果此时

空气湿度再高一点点，能为人体降温

的汗液就难以蒸发，皮肤仅剩的散热

功能也会随之“停摆”。“而此时，我们

身体持续产生的热量根本就散发不出

去，燥热也就在所难免了。”钱冠宇说。

据《科普时报》

为啥37℃的洗澡水觉得凉
37℃的气温却热到抓狂

百年名菜西湖醋鱼为何成了“网红”？

制作完成的西湖醋鱼


