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针对社会关注的充电宝产品
召回、3C认证等问题，市场监管总

局质量发展局副局长雷光程25日

介绍，相关企业对存在安全隐患的
充电宝产品实施召回，截至目前涉

及的产品数量共计135万余件；有

关认证机构已暂停充电宝、锂电池

企业CCC认证证书近9000张，撤销
证书600余张。

当日，在市场监管总局举行的
质量安全监管专题新闻发布会上，

市场监管总局有关司局负责人介
绍了充电宝产品实施召回的新情
况、加强充电宝CCC认证监管的新

举措。

针对今年上半年充电宝发生
的多起自燃事故，市场监管总局高

度重视充电宝产品安全问题，成立

充电宝召回督导组赴广东、江苏等

地进行督导，组织广东、湖南、北京

等11个省（市）市场监管部门，开展

线索排查、缺陷调查和召回工作。

在市场监管部门调查影响下，

深圳罗马仕科技有限公司、安克创

新科技股份有限公司以及小米通
讯技术有限公司决定对存在安全

隐患的充电宝产品实施召回，涉及

数量共计135万余件。

截至目前，罗马仕公司累计召
回充电宝16.7万件（占召回总量的

34.1%），退款金额2283.7万元。安

克创新公司累计召回56.5万件（占

召回总量的78.7%），完成消费者退

款8566.4万元。8月29日宣布召回
的小米公司累计召回1.7万件（占

召回总量的12%），完成消费者退
款270万元。

针对罗马仕网店保证金不足
导致消费者排队登记退款的情况，

市场监管总局协调相关部门帮扶
罗马仕公司积极应对。截至目前，

罗马仕公司因资金短缺对消费者
排队登记退款的现象已全部动态
清零，切实保障了用户权益。

雷光程说，鉴于涉事充电宝产
品销售渠道主要为电商平台，市场

监管总局加强网络销售消费品召

回监管，督促履行线上召回主体责
任，召回从线下延伸到线上。同时

做好召回后续监督工作，协调企业

选择固定合作的快递公司，为退货

渠道不畅的消费者提供上门收件
服务。规范召回产品的无害化处理
流程，建议企业指导消费者对移动

电源无害化处理后直接退款、无需

寄回。

下一步，市场监管总局将通过
消费者投诉等渠道，对充电宝企业

进行全覆盖缺陷线索信息排查，督

促企业对确认存在缺陷的产品严
格做到“应召尽召”，对违反《消费

品召回管理暂行规定》要求、隐瞒

缺陷、落实召回措施不力等行为的
企业，严格依法依规进行处置。

针对社会关心的充电宝CCC

认证问题，市场监管总局认证监管
司一级巡视员李春江说，市场监管

总局不断完善CCC认证制度体系，

加强充电宝认证监管。

进一步完善制度体系。结合充

电宝及其关键安全部件锂电池的
生产过程和产品风险，在认证模式

中增加获证前初始工厂检查和获

证后“不预先通知”飞行检查频次，

型式试验样品由企业送样调整为
生产现场抽样，进一步加严CCC认
证把关力度。

开展认证“回头看”。组织相关

指定认证机构对已获得CCC认证
的充电宝、锂电池产品深入排查。

“回头看”期间，有关认证机构已暂

停充电宝、锂电池企业CCC认证证
书近9000张，撤销证书600余张。

将充电宝等领域纳入“双随机、一

公开”检查范围，目前已完成相关

CCC认证机构和实验室覆盖检查。

市场监管部门向主要电商平
台定期通报被撤销、暂停CCC认证

证书的产品和企业信息，督促其立

即下架涉事充电宝产品，并严禁售

卖带有CCC认证字样的标志标识

和贴纸。目前相关电商平台共拦截
相关链接约8万个。

据新华社

努力运动了一段时间后，体

重却一点没降，会不会是脂肪没

减掉，反而先长了肌肉呢？

增肌并没有大家想象的那么

容易。我们需要先摄入大量的能
量，再加上合理的运动强度负荷
的刺激，肌肉才可能增长，二者缺

一不可。

我们通过试验发现，如果限

制饮食摄入能量，同时通过运动

减脂，肌肉会有一定的损失。所

以，绝大多数减脂者不用担心自
己会先长出肌肉。

在评估减脂效果时，我们不

能仅仅关注体重是否下降。体重

下降减掉的可能并不是脂肪，而

是肌肉或者水分，这种情况下的

减重大概率会在短时间内反弹。

很多人通过不吃晚饭减重，在此

过程中减掉的大部分可能是肌

肉，只有少部分是脂肪，通过这类

方法减重，可谓“杀敌八百，自损

一千”。

所以，在减脂期间，我们要利

用有体脂测量功能的体重秤，去

监测自己减掉的到底是脂肪还是

肌肉。如果发现肌肉减少过快，可

以通过调整能量摄入及蛋白质摄
入，在减脂的过程中尽可能地保
护肌肉，这样才是科学减脂。

锻炼出现倦怠期，如何调整

自己的运动计划，以便更好地坚

持下去？

锻炼一段时间之后，身体难

免感到疲劳，总想休息一下，其实

这是运动量控制的问题。运动涉

及运动强度和运动量两个重要属

性，二者合起来被称为运动负荷，

它对身体形成生理上的刺激，进

而带来疲劳感。我们需要通过饮
食、放松拉伸及睡眠等消除疲劳。

举个例子，运动员在完成每

天的训练后，会进行很多恢复活
动，使运动员的能力超过原来的
水平，这被称为超量恢复。如果在

锻炼后，我们能通过适当的手段
（营养、放松、睡眠等）来达到超量

恢复的效果，就会使身体状态进
入能力提升的良性循环，而不会

积累疲劳和产生倦怠。

倦怠是由于恢复速度赶不上
疲劳的产生，练得多，恢复不够，

造成恶性循环，人会感到越来越

疲倦。当倦怠累积到一定程度时，

还会影响神经系统、内分泌系统

等，对身体形成负面影响。例如，

出现睡眠障碍、免疫力下降，严重

的还可能引起骨质疏松等。

如果我们在运动前就感到疲
惫，甚至有抗拒运动的感觉，其实

是身体在发出要求休息的信号。

此时，如果不及时进行恢复，反而坚

持运动，很容易造成运动损伤，或者

导致免疫力下降。所以，我们不鼓励

身体对运动产生抗拒时坚持运动，

这不是对意志力的锻炼，而是违反

自然规律的一种错误做法。

正确的做法是，好好休息几

天，想运动的时候再去运动。当养

成运动习惯后，您会惊喜地发现，

自己有主动参加运动的意愿。这

也提示我们要倾听身体的需求，

合理安排运动负荷，主动学习帮

助身体恢复的方法，从而达到更

好的运动效果。

据健康中国微信公众号

新华社北京9月25日电（记者
齐琪）记者25日从教育部获悉，教

育部、市场监管总局近日联合印发
《学校食堂大宗食材采购验收管理

工作指引》，进一步规范全国各级
各类学校食堂大宗食材采购验收
管理工作，深化全国中小学校园食
品安全和膳食经费管理突出问题

专项整治，进一步健全校园食品安
全制度体系，切实提升校园食品安
全保障水平。

指引强调，学校应在听取学校
膳食委员会、中小学校园膳食监督
家长委员会或家长委员会、教职工

代表大会意见的基础上，按照“三

重一大”要求，采购依法取得相应
资质的供应商生产经营的大宗食
材。学校食堂大宗食材供应商须具
备合法经营资质，产品质量符合相

关国家标准，具备相应供应能力，

近3年内未发生食品安全事故或查
实食品安全事件，未列入严重违法

失信名单。

指引要求，学校大宗食材采购

应严格执行进货查验制度，确保食

材来源可溯、质量安全。采购食品

及原料应遵循安全、健康、符合营

养需求的原则，禁止采购、使用不

合格食材。在验收管理方面，要求

学校建立“双人或多人联检”查验制

度，集体验收，公开透明。对于验收

不合格或禁止采购的食材，应当场

退回或销毁，并如实记录。鼓励有条

件的地方建立大宗食材采购数字化

平台，推进电子化票证管理。

此外，指引对学校食堂大宗食
材入库及贮存管理、档案记录管

理、从业人员培训等关键环节管理

进行规定。明确教育部门、市场监

管部门对学校大宗食材采购验收
的管理职责。要求学校落实校园食

品安全校长负责制，将食品安全工

作列入学校重要议事内容，每学期

至少在食堂召开一次现场办公会，

中小学和幼儿园严格执行学校负
责人陪餐制，坚持学校食堂公益性

和非营利性原则，完善大宗食材信

息公开制度。

提升校园食品安全！
两部门发布指引

新华社北京9月25日电（记者
吴雨）记者25日从中国人民银行
获悉，数字人民币国际运营中心
已在上海正式运营，并推出三大

业务平台———数字人民币跨境数
字支付平台、数字人民币区块链
服务平台及数字资产平台。

据介绍，数字人民币跨境数
字支付平台探索运用法定数字货
币解决传统跨境支付中存在的痛
点；数字人民币区块链服务平台

为各场景和行业类区块链提供标
准化的跨链交易信息转接和链上
数字人民币支付服务；数字资产

平台可提供标准、即用的金融级

数字资产服务，支持现有金融基

础设施将业务拓展至链上。

今年6月，中国人民银行行长
潘功胜在2025陆家嘴论坛上宣
布，将在上海设立数字人民币国
际运营中心，推进数字人民币的

国际化运营与金融市场业务发
展，服务数字金融创新。

24日，中国人民银行副行长

陆磊在数字人民币国际运营中心
业务平台推介会上表示，中国人

民银行提出的“无损、合规和互

通”三原则，已成为法定数字货币

跨境基础设施建设的基本准则，目

前已初步构建数字人民币跨境金
融基础设施体系。未来，中国人民

银行将继续支持数字人民币国际

运营中心行稳致远，为跨境贸易与

投融资便利化提供坚实助力。

数字人民币国际运营中心正式运营

充电宝产品召回以及3C认证监管
有哪些新进展？
市场监管总局回应

运动后为啥体重不减？

出现倦怠如何调整运动计划？


