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老年人听力下降，一定要干预吗？
市中医院耳鼻咽喉科医师李子墨：老年性耳聋非“自然老化”，及时干预很关键

□记者 高阳 通讯员 石冰沁 文/摄

“妈，您怎么又把电视声音开得这么大？”近日，家住新城的王女士发现，72岁的母亲不仅看电视时音量调至满格，家

人跟她说话也需提高嗓门，有时还会答非所问。起初，王女士以为是母亲“故意装听不见”，直到带她到市中医院耳鼻咽

喉科检查，才得知其患上了中度老年性耳聋。

王女士母亲的经历并非个例。随着社会老龄化加剧，越来越多的老年人面临听力下降的困扰。但“人老耳背，天经地

义”的传统观念，让许多老人和家属选择了“忍一忍”，从而错过了最佳的干预时机。老年性耳聋，到底是不必在意的“自

然老化”，还是必须积极治疗的疾病？中医在应对此症上有何特色？记者走访了舟山市中医院耳鼻咽喉科。

把“疾病”当“老化”，延误干
预时机

“老了耳朵聋，不是很正常吗？”

在市中医院耳鼻咽喉科诊室，这样

的说法几乎每天都能听到。耳鼻咽

喉科医师李子墨介绍，临床中约

70%的老年性耳聋患者，都是在听

力损失已达中重度、家人需在耳边

“吼叫”沟通时，才意识到问题的严

重性。

从医学定义来看，老年性耳聋

是指随着年龄增长，听觉系统出现退

行性改变，导致双耳进行性听力下降
的疾病，多发生于60岁以上人群，且

发病率随年龄增长而升高。“但‘常见’

不代表‘正常’，更不意味着‘无须治

疗’。”李子墨表示，老年性耳聋的核

心是听觉神经、内耳毛细胞等组织的
病理性退化，而非单纯的“自然衰

老”，就像高血压、糖尿病一样，属于

需要规范干预的慢性疾病。

为何大众容易陷入“老化即正

常”的误区？李子墨分析，一方面

是公众对听力健康的认知不足，

将听力下降与“老眼花、牙齿松”等

同，忽视了其疾病属性；另一方面，

中老年群体面临较大的生活压力，

对父母的听力变化关注度不够，往

往等到老人出现明显沟通障碍时才
察觉。

早发现早干预，分级治疗有
方案

“老年性耳聋的干预，关键在

‘早’。”李子墨建议，55岁以上人群
应每年在体检中加入听力检查，通

过专业检测及时发现听力异常。目

前，临床常用的听力评估项目包括
耳镜检查、纯音听域测定和声导抗
测试：耳镜可直观观察耳道是否有

耵聍栓塞、鼓膜是否完整；纯音听域

测定能精准判断听力损失的程度和
类型，是诊断老年性耳聋的核心依

据；声导抗测试则主要用于排查中
耳疾病，避免将中耳问题误认为神
经源性耳聋。

更危险的是，长期不干预的老年

性耳聋，会引发一系列连锁问题。

“除了听力逐渐丧失，患者还可

能出现心理问题。”李子墨举例，部

分患者因听不清他人说话，会误以

为别人“故意疏远自己”，进而产生抑

郁情绪；还有老人会将耳鸣声误认为
“别人议论自己”，诱发迫害妄想。此

外，听力下降还会增加老人意外风

险，比如听不见汽车鸣笛、门铃等提

示音，容易发生碰撞、跌倒等事故。

根据纯音听域测定结果，老年

性耳聋可分为轻度、中度、重度和极

重度四个等级，不同等级对应不同
的干预方案：

轻度听力损失患者无须佩戴助

听器，重点是“保护听力”，比如避免

长期处于噪声环境、控制高血压和

糖尿病、戒烟限酒，同时可在医生指

导下服用营养神经的药物，延缓听

力退化。

中度听力损失患者应尽早佩戴
助听器，通过放大声音信号，帮助患

者维持正常沟通，避免听觉神经因

长期“缺乏刺激”而加速退化。

重度听力损失患者需佩戴大功
率助听器；若助听器效果不佳，且内

耳神经功能较好，可考虑人工耳蜗

植入。

极重度听力损失患者助听器效
果有限，人工耳蜗是主要干预手段，

但需注意的是，人工耳蜗属于有创

手术，且费用较高，需在医生评估后

谨慎选择。

此外，李子墨还提醒，老年性耳

聋的发生与多种因素相关，除了年

龄，遗传、噪声暴露、耳毒性药物，如

庆大霉素、某些化疗药物等也是重
要诱因。若家族中有“早发性听力下

降”史，子女应更早关注自身听力；

长期在噪声环境中工作的人群，需

做好听力防护；服用药物时，要主动

告知医生“听力情况”，避免使用耳

毒性药物。

中医辨证施治护耳窍，“三
件套”外治显特色

“西医侧重‘对症干预’，中医则

强调‘辨证施治’，通过调理脏腑、疏

通经络，改善内耳循环，恢复听力功

能。”市中医院门诊部护士长金迪介
绍，中医认为“肾开窍于耳”“耳为宗

脉之所聚”，老年性耳聋的核心病机

是肾精亏虚、气血不足、经络瘀阻，

其中以“肾精亏虚”最为常见———
随着年龄增长，肾精逐渐耗损，无

法濡养耳窍，导致听力下降，常伴

随腰膝酸软、夜尿频繁、头晕耳鸣等

症状。

基于这一理论，市中医院中医

外治室研发了针对老年性耳聋的
“护耳三件套”———耳部刮痧、头耳

灸、耳穴压豆，通过“通经络、补气

血、调脏腑”的组合疗法，为患者提

供无创、安全的治疗方案。

近日，80岁的李老伯就通过这套
疗法，成功摆脱了助听器。李老伯耳聋

已有十余年，平时依赖助听器沟通，近

日听力突然急剧下降，三次调整助听

器音量仍无改善，助听器店建议他更

换新设备。抱着试试看的心态，李老

伯来到市中医院就诊，一次“耳部三

件套”治疗后，李老伯的听力就明
显改善。

耳部刮痧 用特制的玉石刮板
或铜砭刮板，在耳廓及耳周皮肤轻

轻刮拭。“耳朵就像一个倒置的胎
儿，分布着与全身脏腑对应的穴
位。”金迪解释，通过刮痧可刺激耳

周的听宫、听会、翳风等穴位，疏通

耳部经络，改善内耳血液循环，缓解

因瘀阻导致的听力下降。

头耳灸 刮痧结束后，患者会戴

上“头耳灸”———这是一种专门用于
头部和耳部艾灸的器具，形似“天线

宝宝”，顶部对应百会穴，两侧对应

耳部。在器具内放入点燃的艾柱，通

过艾草的温热效应，温通百会穴和

耳部穴位，起到“温肾助阳、濡养耳

窍”的作用。

耳穴压豆 在耳廓上贴上王不
留行籽，精准按压肾、神门、心、内

耳、外耳等穴位。“耳穴压豆相当于

‘长效刺激’，患者回家后每天按揉

3~5次，每次1~2分钟，可持续调节
脏腑功能，巩固治疗效果。”金迪说，

按揉时以感到轻微酸胀为宜，避免

过度用力损伤皮肤。

日常养护：
从“吃住行”入手，守护听力健康

“中医治疗讲究‘三分治，七分

养’，老年性耳聋的康复，离不开日

常的精心养护。”金迪提醒，患者在接

受治疗的同时，还需从饮食、作息、运

动等方面入手，做好听力保护：

饮食调护 遵循“黑入肾”的理

论，多吃黑芝麻、黑米、黑豆、黑木耳

等黑色食物，可煮粥、煲汤或磨粉食

用，帮助补充肾精。避免食用过多高

盐、高脂食物，以免加重血管负担，

影响内耳供血。

作息管理 保证充足睡眠，避免

熬夜。“很多老人喜欢睡前看枪战

片、谍战剧，这类节目不仅刺激神
经，还会影响睡眠质量。”金迪建议，

老人睡前可听轻柔的音乐、泡脚或

阅读纸质书籍，帮助放松身心，改善

睡眠———长期睡眠不足会加重耳
鸣，进而影响听力。

情志调节 保持心情舒畅，避免

过度焦虑、烦躁。中医认为“怒伤肝”

“思伤脾”，不良情绪会导致气血运

行不畅，加重耳部瘀阻。家人应多与

老人沟通，耐心倾听他们的需求，避

免因“听不清”引发误会，帮助老人

建立积极的心态。
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