
ZHOUSHAN EVENING NEWS 融媒 032025年9月24日 星期三 责任编辑 陈海维 版式设计 张赟

□通讯员 励佳 邵盛欢

本报讯 近期，普陀医院急诊
科接连收治多例蜂蜇伤患者。47岁

的张女士在野外游玩时被蜂蜇伤
头面部，因伤口肿痛及胸闷心悸来
诊；67岁周大爷在海边捡螺时，四

肢多处被蜂群蜇伤后，大面积伤口

红肿疼痛；71岁王大妈在户外被蜂
蜇伤小腿后出现大汗淋漓、黑懵等

症状后立即就诊……

经查，张女士和周大爷除明显
的伤口红肿外，还伴有严重的凝血
功能障碍，而张大妈来院时血压仅
为68/44mmHg，属于严重的过敏

性休克，若不及时救治可能危及生
命。经住院积极治疗后，后续均病

情好转康复出院。

浙大邵逸夫医院派驻普陀医院
急诊科执行主任吴建雄介绍，夏秋季

蜂类活动进入活跃期，无论是郊外踏

青、登山探险还是日常户外活动，人

们遭遇蜂类“攻击”的风险显著上升。

为何看似小小的蜂蜇伤，却可

能带来致命危险？

吴建雄介绍，蜂的尾刺连接着

毒腺，蜇人时会注入毒液，蜂毒中

含有的组胺、磷脂酶、透明质酸酶

等物质，会导致被蜇部位立即出现

红、肿、热、痛等局部毒性反应。

另一方面，部分人群对蜂毒蛋
白严重过敏，即便只被蜇一下，也

可能在短时间内引发全身性过敏
反应，即过敏性休克，这也是最危

险的情况。

过敏性休克的表现多样，包括

皮肤瘙痒、头晕、面色苍白、呼吸困

难、恶心、呕吐、腹痛以及意识模糊、

血压下降，甚至心跳骤停等。

“过敏性休克进展极为迅猛，

从发作到昏迷可能仅需几分钟，必

须立即入院抢救。”吴建雄提醒，出
现以下任何一种情况，都不要犹

豫，立即拨打120或让家人送你到

最近医院的急诊科：

出现任何全身过敏反应的症状
（如呼吸困难、喉头发紧、大面积皮

疹、头晕心慌等）。

蜇伤部位多于10处，即使当时感
觉还好，也建议就医观察。大量蜂毒可

能引起溶血、肝肾损伤等中毒反应。

被蜇伤在头、面部、颈部或口

腔内。这些部位肿胀可能压迫气
道，导致窒息。

本身是过敏体质，或既往有蜂

蜇过敏史的人。

儿童、老人及有基础疾病（如

心脑血管疾病）的患者。

局部伤口出现感染迹象（如流

脓、持续红肿加重、发热）。

到达急诊后，请明确告诉医

生：被什么蜂蜇的（如果认识）、蜇

了多少下、什么时候被蜇的、已经

做了哪些处理。这能为医生快速判
断病情提供重要信息。

另外，预防永远胜于治疗。

“避”：远离蜂类活动区域，不要主动

惊扰蜂巢。草丛、灌木丛是蜂类常见
栖息地，行走时注意观察。“淡”：外

出时尽量穿长袖衣裤，避免穿着颜

色鲜艳（如亮黄、荧光色）和印花繁

杂的衣物，也不要喷香水、使用香味

浓郁的化妆品，这些容易被蜂误认

为是花朵。“静”：如果蜂飞落到身

上，保持冷静，静止不动。通常它停

留片刻后会自行飞走。千万不要挥

手拍打。“查”：定期检查屋檐、阳

台、窗框等角落是否有筑巢现象，

如有发现，应联系专业的消防或除
蜂机构处理，切勿自行摘除。

蜂类活动进入活跃期

普陀医院收治多例蜂蜇伤患者

据舟山普陀山国际机场微信
公众号消息 即将到来的冬春航

季，普陀山国际机场将新增航班时
刻56个，每周计划航班总量预计将
达642架次，换季将新开舟山至济
宁、丽水、长春航线，恢复舟山至芜

湖、昆明航线，引入湖南航空执飞

“昆明—长沙—舟山”航线。同时，通

航点将增至45个（较去年净增10

个），航线网络通达性进一步提升。

据了解,截至9月22日，舟山普
陀山国际机场年旅客吞吐量突破
200万人次，同比增长7.15%，较去年

同期提前23天达到这一目标。

□记者 何菁 通讯员 张海芬

本报讯 近日，2025年全国第十
二届残疾人运动会暨第九届特殊奥
林匹克运动会旱地冰壶项目在广州

举行。我市参赛运动员，最终成功斩获

智力组第二名的优异成绩，这也是我市

在本次残特奥会上获得的首枚奖牌。

作为本届残特奥会首批正赛
赛事，吸引全国26支代表队404人

参赛，涵盖轮椅组、听力组、智力组

三个组别，赛事规模与规格居国内同
类赛事前列。我市组建9人队伍，智

力组运动员更是克服身体障碍，凭顽

强意志与稳定发挥，斩获舟山在本届

残特奥会首枚奖牌。

全国残特奥会旱地冰壶智力组比赛

舟山残奥运动员斩获亚军

普陀山国际机场冬春航季航线

将新开舟山至济宁、丽水和长春

□通讯员 张真 黄婷 周宇超
李芬 李东 文/摄

本报讯 日前，位于定海小沙
街道与马岙街道交界处的定海古

德岭农业专业合作社40亩板栗陆
续成熟，可供游客现场采摘。

笔者现场看到，一颗颗形似

海胆的栗包挂在枝头。该合作社

负责人范爱平背着背篓，轻摇树

干，成熟的栗包纷纷落下。他用竹

夹将栗包夹入篓内，栗包里则是

饱满的栗果。

“这片板栗林主要是供游客
采摘用的，留一些成熟的果子便
于他们采摘。”据范爱平介绍，9月

中旬随着板栗逐渐成熟，合作社

陆续迎来了采摘游客，并承接了

今年国庆中秋假期的研学游团队
业务，小朋友不仅能采摘板栗，了

解板栗的生长过程及相关知识，

还能现场品尝板栗，参与制作板

栗周边小手工作品。

“采摘游，我们是定的成人是

15元一位，可以带走一斤板栗，在

此基础上出售的话是每公斤20
元。”范爱平说，本地板栗的成熟

季节基本集中在10月上旬，因今

年气候干燥，上市时间早于往年，

预计该合作社板栗采摘期可延续
到10月中旬左右。

本地板栗成熟
采摘游同步上线

图源:普陀医院微信公众号

□通讯员 葛琳璐
记者 周意娜 文/摄

本报讯 9月20日，在由浙江
省体育局、浙江省妇女联合会主
办的“舞动巾帼风采 悦享健康

生活”2025全国妇女广场舞（健

身操舞）大赛（浙江站）中，定海

区曲艺说唱爱好者协会凭借健

身舞《海岛编出幸福路》在众多

参赛队伍中脱颖而出，斩获常青

组小集体健身舞类自选项目（民

族舞）一等奖，并获得体育道德
风尚奖。

舞蹈《海岛编出幸福路》巧妙

融合了定海的山海特色和民俗风
情，生动再现了健康生活、积极向

上的“她风采”。

她们，荣获省级大赛一等奖


