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主办:

纪律的 种解法： 后教师的非典型治班实验
“ 后新秀班主任的教育哲学”系列报道（四）

夏伊娜

如何平衡宽松氛围与纪律要求？我市两位新秀班主任用鲜活的实践给出了截然不同的答案。唐娜老师用“数

学式温柔”的治班智慧，将纪律转化为“侦探游戏”“闯关地图”“几何积分币”，让学生在趣味中学会责任；张琴老

师“七色花”中队的宽严相济之道，通过课间公约、社团自治、家校协同，让规则成为孩子内化的成长养分。两位教

师破解班级管理的创新手法告诉我们：纪律不是冰冷的禁令，而是用专业智慧设计的成长脚手架；宽松也非放任，

而是给予信任与自主权的教育留白。

新区教育：90后常被贴上野佛系冶标签袁在日常班级管理中袁您会如何平衡宽松氛围
与纪律要求钥

用“数学式温柔”
打破“佛系”标签

当班主任六年，让我对“如何

带好一个班”有了更深刻的思
考。班级管理不是严厉的约束，

也不是放任学生自由，而是要平

衡宽松氛围与纪律要求，让每个

孩子既能舒展个性，又能明辨规

则。在我们“七色花”中队，我以

“七色花开，各绽芬芳；适性育

人，茁壮成长”为育人理念，实

践并探索着“宽”与“严”的融合

之道，也沉淀出属于自己的管理

智慧。

课间风波：以包容化
解矛盾，用共识定立规则

开学初的一个课间，几名男

生在追逐打闹时撞倒了图书角

的书架，书本散落一地。我没有

当场指责，而是和学生一起整理
书本，轻声说：“咱们的图书角是

‘七色花小家’的书房，得一起爱

护呀！”

事后，我带着这几名男生来
到班级“心灵角”，问他们：“刚才

跑的时候，有没有担心过会撞到
同学或东西呀？还有自己会不会
受伤？”他们低着头，承认因贪玩

没想那么多。之后的班会课上，

我组织全班同学讨论“课间怎么

玩才安全又开心”，大家纷纷提

议并一起讨论。于是，我们便一

同制定了《课间文明公约》，既明

确不追逐打闹的纪律要求，又能

给学生自主选择活动的空间。从

那以后，课间的喧闹少了，有序

的快乐多了。

小组管理：给自主探
索空间，让规则自然生长

为了让每个孩子都能发展自
己的爱好和特长，我们组建了

“绘画社”“体育社”“黄鹂社”等

“七色花社团”，学生可自主报名

参与并管理。可没过多久，“体育

社”的男生却因为争夺篮球闹起
了矛盾。

我并没有直接评判对错，而

是将问题抛给他们：“篮球是大

家的玩具，怎么做才能让每个人
都能玩到又不吵架呢？”孩子们

有的提议“按顺序玩”，有人说

“谁先拿到谁先玩”。最终，大家

商量按小组轮流借用，并推选了

责任心强的同学当管理员，在

“器材登记表”中记录借用信息。

看着他们认真登记、有序交接篮

球的样子，让我明白：宽松的成

长氛围并不是放任不管，而是把

自主解决问题的机会给孩子。

家校协同：宽严相济，
共筑成长防线

班主任的管理离不开家长的
配合，家校携手才能让“宽”与

“严”真正落地。我们组建了家委

会，平时会在班级群推送“家校

共育”文章、分享育儿经验，还开

展“我是家务小能手”的活动，鼓

励孩子记录家务日常，家长们在

群里互相点赞、交流经验，这样

的氛围既轻松又温暖。

但遇到学生说谎、欺负同学

等原则性问题，我会明确“品德

不能让步”的态度，第一时间和

家长沟通。有一次，小浩故意把

同学的文具藏了起来，我和他妈

妈共同引导他：“如果你的东西

被别人藏起来，你会难过吗？”让

他通过换位思考明白错误所在，

并让他找回文具，向同学真诚道

歉。“宽”在于日常陪伴，而“严”

在于品德底线，这才是给孩子最
真实的成长守护。

看着孩子们自信绽放的样
子，我愈发明白：班主任的管理

智慧，就藏在“宽”与“严”的平衡

里———给个性成长留空间，给规

则意识筑根基，才能让每一朵

“花儿”都在班级的花园里绽放
属于自己的魅力。

刚接手四（2）班，办公室前

辈打趣我：“90后带班，这群调

皮鬼怕是要掀翻教室！”我笑着

接过班牌，心里却明晰：班级管

理从不是“非严即宽”的单选题，

对学生而言，“佛系”从非放任，而

是将纪律藏进数学趣味，让自觉

在宽松氛围里悄然生长。这一年

的三个小故事，便是我们共同解

锁的“平衡密码”。

“数学小侦探”
治好了“橡皮依赖症”

刚开学，小丁总把橡皮切成

小块在课桌上玩，自己走神还

影响他人。硬邦邦的提醒只让
他更抵触，身为数学老师的我
决定用“游戏思维”破局。次日

上课，我举着“数学小侦探”卡
片宣布：“小侦探要紧盯课堂、

提醒走神同桌，优秀侦探可贴

星星，优先用新磁性三角尺解
题！”几十只手瞬间举起，小丁

的胳膊举得最高。

我故意将卡片递给他：“当

侦探得先管好工具，橡皮不能

再当玩具了，对吗？”他使劲点

头，立刻将碎橡皮塞进笔袋底
层。那节课，他的目光始终追着

我的粉笔尖，下课前还举手汇
报：“小轩想摸尺子，我提醒他

认真听题了！”我给他贴上金边

五角星，他攥着卡片蹦回座位，

偷偷把橡皮锁进了书包。“被信

任的责任”远比“被批评的约

束”更有力量。

“闯关地图”
让拖沓作业变主动

乘法运算定律单元开讲后，

课代表反映小王漏题、抄答案。

我没批评小王，反而铺开手绘

“数学闯关地图”说：“基础题是

‘加法关’，验算题是‘乘法关’，

思考题是‘奥数关’，闯过一关

盖一枚印章；卡壳可用‘求助

卡’，但要换做一道口算题。”

小王盯着太阳印章小声问：“漏

关能补闯吗？”我点点头并递上
三张求助卡。

当天下午，小王就攥着作业

本来找我补闯漏题，我陪她画

圈标记关键词、梳理计算步骤。

渐渐地，她的印章越攒越多，还

成了小老师，午休时拿着红笔

帮同桌查简便计算。这个案例

让我明白，宽松不是无要求，而

是把作业从“任务”变成“挑

战”，孩子自会主动守规则。

“几何积分币”
盘活懒懒散散的值日组

男生值日组向来敷衍，卫生

委员天天告状。我没在班会上

批评，而是带来了“几何积分

币”，并告诉孩子们：“三角形币

代表‘地面无垃圾’，正方形币

代表‘黑板无粉笔印’，圆形币

代表‘桌椅摆整齐’，攒够5个就
能当‘数学课堂小主持’。”男生

们瞬间来了劲。

放学路过教室，我看见组长

小浩边擦黑板边咕哝：“还差两

厘米没擦到，必须拿满正方形
币！”小宇蹲在桌底，举着铅笔

头喊：“桌底清干净，三角形币

稳了！”一周后，他们攒够币，小

浩站在讲台上领读口算题时，

声音响亮了三倍。

后来的四（2）班，没有上墙
的班规，却没人上课做小动作；

不用催作业，学生会用“闯关

地图”自查；值日时，大家互相

提醒“别漏了圆形币”。前辈问

起秘诀，我说：“是孩子们教会我

的———纪律不是命令，是共同约

定的游戏规则；宽松不是没边界，

是把‘不许做’变成‘我想做’。用

数学的趣味、信任的温度，让学生

学会负责，守住边界，是我的班级

管理平衡密码。”

舟山市新秀班主任
朱家尖小学 唐娜

宽严相济：
“七色花”中队的成长密码

舟山市新秀班主任
定海区沥港中心小学 张琴
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