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请您关注天气预报

全市天气：今天阴到多云，局部阵雨或雷雨，下午转多云到阴。明天多云到阴，下午转阴局部阵雨。今天最高气
温：28℃，明天最高气温：30℃。今天最低气温：23℃，明天最低气温：24℃。舟山市区：今天东北风5~6级阵风7级，傍
晚起5~6级。明天东北到东风5~6级。今天蓝天指数为：四级，有可能出现蓝天。今天紫外线指数为：二级，可以适当
采取防护措施。今天森林火险指数为：三级，可以引起森林火灾，林区注意控制野外用火。

舟山市气象台2025年9月20日17时发布

在武汉市青山区钢都花园街道绿景苑
社区，只要提起张明洗，居民们都会不约而

同地竖起大拇指：“他可是我们社区的‘宝

藏老人’！”今年72岁的张明洗是一名退役

军人，也是一名有着近50年党龄的老党员。

退休近10年来，他始终以“不服老、不认输”

的劲头投身志愿服务，成为居民交口称赞

的“红色播火者”和“文化领路人”。

用家常话讲述大道理

作为社区“五老”宣讲团的重要成员，

张明洗最擅长的，就是把党的创新理论转化
为居民听得懂、记得住的“家常话”。每次准备

党课前，他都会提前半小时赶到社区会议室，

反复调试音响、梳理讲稿，哪怕同一主题已讲

过数十遍，仍会结合最新政策热点、居民身边

故事调整内容，生怕漏了一个细节。

“小朋友们，你们知道‘朱德的扁担’

里藏着什么秘密吗？”每年寒暑假期间，绿

景苑社区托管班都会迎来这位“特殊老

师”———张明洗总会带着红色童谣、英雄故

事和手绘素材，给孩子们上一堂生动的“红

色启蒙课”，让红色基因在童趣中扎根。“张

老师，我以后再也不抱怨作业多了，要像朱

德爷爷一样不怕苦！”那一刻，张明洗知道，

红色的种子已经在孩子心里扎了根。

线上线下共品诗意人生

“‘今夜星光灿烂，我仿佛看见革命老

兵的身影……’注意气息，这里要带着对老

兵的敬意，声音再柔和一点，语速放慢。”每

周三下午，绿景苑社区老年大学朗诵教室
里，总能听到张明洗耐心的指导声。作为湖

北省朗诵艺术家协会会员，他2024年主动
向社区请缨，在老年大学开设朗诵班，从最

基础的“吐字归音”教起，帮退休老人们圆

“文艺梦”。

“我以前说话都不敢大声，更别说朗诵

了。张老师不嫌弃我们学得慢，一句一句

教，现在我能完整朗诵一首诗了！”学员朱

华龙阿姨原本性格内向，加入朗诵班后不

仅爱上了表达，还成了社区文艺活动的“常

客”。考虑到部分老人行动不便，张明洗又

建起了“线上朗诵群”，每天早上准时分享朗

诵素材、录制示范音频，鼓励大家在群里打卡

交流。群里不只有“朗诵技巧”，他还会分享正

能量新闻、党员先进事迹，让小小的微信群变

成了传播温暖的“线上正能量阵地”。

多面手激活社区文化

“暑假到，天气好，安全第一要记牢！水

里玩，真热闹，防溺水，最重要！”在今年世

界防溺水日，绿景苑社区长廊里，张明洗手

持快板，带领孩子们打着节拍念起自创的
顺口溜。清脆的板声、稚嫩的童声交织在一

起，把“远离野池塘、遇险不慌张”的安全知

识，变成了朗朗上口的“儿歌”。

除了教快板，张明洗还是社区的“金

牌主持人”———社区春节、主题教育、节

日庆典，总能看到他精神矍铄的身影。每

次主持前，他都会提前和社区工作人员

对接流程，把每个节目、每个环节的串词

背得滚瓜烂熟；遇到居民紧张忘词，他会

笑着递上话筒，用一句“咱们都是一家

人，随便说”巧妙救场，让活动始终充满

温馨氛围。

“有张老师在，我们的文艺活动就有了
‘主心骨’！”绿景苑社区党委书记余锋说。

从党课宣讲到文艺指导，从孩子到老人，张

明洗用“一专多能”的付出，让社区文化生

活越来越红火。

据《武汉晚报》

“就是一杯奶茶钱。”在购物时，你有没

有听过这样一句话？乍一听好像确实很划

算，少喝一杯奶茶就能收获一件商品，很多

人在这种话术之下，情不自禁地完成付款，

甚至买下一些自己日常生活中不是很常用

的物品。

比如下面这两位———

陈先生（36岁，汽车销售，家住万盛经开区）

我爸最近在直播间花了好多个“一包

烟钱”，买回一大堆毫无用处的东西，比如

船形香炉、小鹿摆件等。上周收到的是两只

镀铜的小鹿，他说拿来摆在桌子上，好看。

但因为鹿角过于尖锐，怕我2岁的儿子撞
到，买回来就被我妈收起来了，一次也没摆

出来过。

娜娜（30岁，研究生）

我前两年经常花“一杯奶茶钱”买了很

多小玩意，比如包挂、玩偶、杯子等等。今年

春节搬家的时候，把大多数都丢了，只留下

了几个心爱的。现在想想，我真的是花出去

好多钱。

这种低价诱惑往往会给人一种“买到

就是赚到”的心理冲动，不管用不用得上先

“赚到”再说，反而为了省钱花了更多的钱。

如果买到的商品没有什么使用价值，一些

人还会用“反正才几块钱”安慰自己。殊不

知一件一件叠加起来，也是一笔不小的费

用，最后月底一看账单才发现自己“抠抠搜

搜”地花了很多钱。

消费者要注意，消费之前先思考清楚，

要购买的这件商品是否有用，可以应用在

哪些具体的生活场景当中，就会避免一些

不必要的消费。

年轻人爱用的攒钱方法了解下

花现金
每个月发了工资后，先根据以往的消

费情况来设置当月的预算，然后按照预算

金额取出相应的现金，取出的现金可以分

类装进收纳袋里，花钱就记账。这种方法的

秘诀就是尽量使用现金，让花钱有痛感，让

每一笔钱的去向都清清楚楚。有媒体在社

交平台上设置了投票来探寻年轻人对于
“使用现金是否更容易攒下钱”的态度，结

果显示，大多数人选择了“会，减少网购冲

动消费”这一项。

很多网友也纷纷表示赞同，认为“现

金攒钱”确实能存下钱。这种方法也得到

了专家的认可：使用现金能够让年轻人
更加直观地感受到自己的消费行为，作

为一种有效的约束从而更加理性地规划
自己的开支，帮助年轻人建立起健康的

储蓄习惯。

攒金豆
“攒钱不如买金豆豆”“小小年纪就有

了第一桶金”……在金价低时入手一颗小
金豆放在专门的玻璃瓶里，“看着瓶里的金

豆越来越多，就好像小时候在存钱罐里攒

硬币一样，很有仪式感和满足感。”山西财

经大学金融学院教授王琳分析：得益于投

资理财观念和知识在年轻一代群体中的普

及，年轻人的金融素养提升，对黄金有了一

定的认识和了解，他们看重黄金的保值属
性和低风险属性，在追求时尚风潮的同时
也注重投资性和理财性，因而产生了这一

现象。

过家家
在某社交平台上流传的“电子怀孕攒

钱法”，打开了年轻人攒钱的新思路。网友

假设自己正在经历一场“电子怀孕”：假装

自己有个孩子，每天把孩子的开销存起来，

如果坚持得足够久就可以在未来攒下一笔

巨款，还能用这笔钱给自己养老。这种虚拟

版的过家家游戏成为年轻人们追捧的“无

痛”攒钱大法，毕竟存钱并没有那么容易，

“假装养宠物”“假装养老”“假装恋爱”……

各种“假装游戏”的剧情代入，能让它稍微

“无痛”一些。

控制总量
也有网友在尝试“总量控制法”，比如

限定自己每天可以用的钱数，或者是准备

两张储蓄卡，一张专门用来存钱，一张每个

月收到工资后给消费卡打固定金额 (比如
2000元），这个月就只花这些钱，这种方法

的关键就是尽量不要提前消费。年轻人攒

钱的方法还有很多，例如养成自带习惯、

“不买清单法”等，看上去似乎是年轻人在
控制自己的物质需求，但其实这是一种充

实自我、链接彼此的精神追求。

据《重庆晚报》

“一杯奶茶钱”迷惑了多少人？
年轻人爱用的攒钱方法学起来

开设朗诵班还能教快板，学员有老人也有孩子

这个社区有位“宝藏老人”


