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孩子离家后，他变“懒”了

虞师傅是一位滴滴司机，过去他每天

都有一个固定的“晚间订单”———接儿子放
学回家。回家的路上，儿子总会和他讲起学

校里的事，他听着儿子说话，偶尔应和几

句，心里满是踏实。

但这个九月，虞师傅熟悉的日常彻底
改变了。儿子考上了杭州的大学，送孩子去

学校的那天，虞师傅和妻子帮着孩子把行
李箱扛到宿舍，又仔仔细细地把床铺好。分

别的时候，妻子很不舍，但父子俩没有多说

什么话，只是简单告别，嘱咐彼此一切小

心，多打电话。

回到舟山，虞师傅的生活像被按下了
暂停键。以前他早上6点就起床，给儿子做

早餐，然后开车送儿子上学，自己也开始一

天的工作。现在闹钟响了，想起儿子已经不

在身边，他又躺了回去。

晚上更是难熬，以前接儿子放学的时

间，现在少了个“任务”，虞师傅说自己突然

“提不起劲”了，有时候连打开滴滴软件的
力气都没有。“现在晚上我都懒得出门，不

想出去开车了，整天就待在家里，躺躺沙

发，看看电视。”

虞师傅的妻子前几天和他说，想再去

杭州看看儿子，虞师傅那时吐槽：“国庆假

期很快就到了，到时候他就回来了。”但其

实他心里也有放不下的牵挂，“有时候甚至

会想，要不然去他学校附近租个房子，能经

常照顾他。”

虞师傅说，自己知道孩子总归要长大，但

过去生活围绕的重心一下子改变了，这个过

程，做父母的要适应真没自己想得那么容易，

“可能过段时间，等国庆假期儿子回家了，这种

感觉会好一些，总归是要慢慢习惯的。”

跨越4000多公里的送学路

吴女士一家住在新疆阿克苏，她与丈

夫的送学路，足足有4000多公里。“我们从

新疆出发，自驾了三天到了我在甘肃的娘

家，待了十天，又自驾了两天直奔舟山。”

吴女士说，自驾送学的想法是丈夫先
提出来的，全家一致赞同。路途虽远，但一

家三口在一起的时光更显珍贵。“我也有四

年时间没回老家了，就想着一边送孩子上

学，顺便带他俩去甘肃走走看看，算是一场

小旅行，我们夫妻俩也能多陪陪孩子。”

自驾的路上，风景一直在变，他们一路

看风景从戈壁变为江南的青山绿水，聊着

未来的大学生活，吴女士夫妇也不忘“见缝

插针”地嘱咐儿子如何与室友相处，“讲得

多了，孩子都有些烦，但他一路上对窗外的

风景特别感兴趣，因为第一次去离家这么
远、风貌这么不同的地方。”

浙江海洋大学的新生9月11日报道，吴

女士一家8日就到了舟山，夫妻俩原计划去
周边的小岛走走，但到了之后根本没心思逛
景点，先找了家离学校近的酒店住下。第二

天，他们就忍不住往学校跑，想看看儿子未来

几年学习、生活的地方是什么样的。学校保

安说“新生可以进了”，夫妻俩比儿子还激

动，赶紧回酒店搬行李。到了宿舍就帮着一

起铺床、挂窗帘、整理衣柜。“后来几天，陆陆

续续有其他新生也到了宿舍，家长们都一样，

在宿舍里忙活，忙完了就坐下来彼此聊一聊，

想起来有什么东西还没买，又跑出去置办。”

吴女士夫妇俩和儿子的室友们碰了
面，也和他们的家长交流，与同样操心的室

友父母们互相宽慰，那种“把孩子独自扔在

一个陌生地方”的焦虑感，在细致的准备和

充分的观察中得以缓解。

即便如此，真正的告别时刻依然催泪。

13日中午，吴女士与丈夫启程先回甘肃，吴

女士想到一直在身边几乎没离开过视线的
孩子，如今要在离家4000多公里的地方生
活，她忍不住落了泪，万般不舍。

但她也坦言，正因为有了这几天的缓

冲，亲眼看到了孩子未来生活的环境，夫妻

俩的感受“比想象中的好多了”。孩子则表

现得比父母更独立，“他已经开始规划国庆

假期的旅行了，要去周边旅游，不回新疆。”

现在，他们通过微信保持联系，孩子会分享

食堂的饭菜，父母的心也正学着慢慢放下。

用新的忙碌，给牵挂找个出口

与前两对父母浓烈的失落感相比，前

些天送儿子去宁波上学的曹女士，显得更

为冷静和乐观。她坦言，未来可能会有不适

应，毕竟生活中那么大一块内容被抽走了，

怎么可能没感觉？但她也知道，这是孩子成

长的必然，也是父母必须面对的课题。

“虽然不知道过段时间会不会有不适

应，但接下去我们安排了很多事情，出去旅

游，重新装修家里的房子，以及有很多工作

计划，所以未来会很忙碌。”曹女士说，这种

忙碌，或许正是冲淡与孩子分别的焦虑感

的方式之一。

李女士与丈夫傅先生送孩子去福建上
学回来后，就开始着手培养新的业余爱好。

“我俩过去每晚习惯去超市买点食材，回家

给孩子准备点小点心，怕她晚上在家学习

饿肚子。不去超市的时候也不常出门，总是

习惯待在家里等孩子放学。现在我们过得

更规律了。”

李女士说，现在她和丈夫吃完饭后，不

需要送孩子上晚自习，就会结伴去家附近

的沿海广场散步，天气不好就在小区的乒

乓球台“切磋”几场。周末的时间也不再围

着孩子转，李女士开始试着种蔬菜，给夫妻

俩的餐桌上添一份健康。

在李女士看来，父母不应该将所有的

情感和精力都捆绑在孩子身上。孩子离家，

恰恰是一个契机，让父母重新审视自己的
生活，找回那些被忽略的爱好和社交。对于

那些和她一样不适应的父母，李女士有自

己的建议：首先，别压抑自己的情绪，想孩

子了就打电话、发微信，但不要过度打扰；

其次，找一件自己喜欢的事做，比如养花、

读书、旅游，让生活充实起来；最后，多跟其

他家长交流，大家互相安慰、互相鼓励，会

发现“不是只有自己这样”。

她说：“牵挂是肯定的，但我们不能让

牵挂成为孩子的负担，也不能让它困住自

己。孩子在长大，我们也应该学着开启新的
生活。” 照片由受访者提供

适应新的生活节奏，用忙碌冲淡分别的焦虑

孩子离家上大学，父母的心该如何安放
□记者 姚舜妤

九月，开学季。大一新生们怀揣着对未来的憧憬与忐忑踏入校园，而他们的父母，也经历着一场深

刻的情感冲击。装满行李的汽车驶离家门，当孩子的身影走进大学校门，无数父母的生活轨迹悄然改

变。那些曾经围绕孩子转动的日夜，突然空出一块，剩下的是挥之不去的牵挂与无所适从的茫然。

有人像失去重心的陀螺，在空荡的家里找不到方向；有人跨越千里，用一场漫长的自驾将不舍藏

在沿途风景里；也有人试着用新的忙碌，为这份牵挂找到出口。近日，记者随机采访到了送孩子上大学

的家长，听他们讲述那些藏在细节里的不舍，也探寻从“不适应”走向“从容”，重新找回自己生活节奏

的路径。

新疆的吴女士一家在校门口合影


