
益智游戏

请你认真分析上排四个字有什么共同的规

律，推断出下排哪个字放入问号格里合适。

填字

在空白格填入数字，使其每行、每列、每一

个粗线格（3×3）内的数字为1～9，不重复。

数独

上面三幅图是按一定规律排列的，请你推断

出第四幅图是什么样。

绘图形

“游戏成瘾”原来是精神疾病！
专家：行为失控是信号

“医生，我家孩子玩游戏上瘾，不给手

机就大喊大叫，怎么办啊？”开学后没多

久，不少家长就带着“收不了心”的孩子冲

进医院，相当一部分原因是孩子沉迷手机

游戏，根本没法投入学习。

如今青少年游戏成瘾的情况增多，游

戏成瘾也已被世界卫生组织列入最新版

国际疾病分类。东南大学附属中大医院心

身医学科副主任医师侯正华指出，游戏成

瘾也叫“游戏障碍”。它不是简单的“自制

力差”，而是一种复杂的精神行为障碍。

09健康周刊 2025年9月18日 星期四

责任编辑 陈海维 版式设计 姚洁琼

HEALTH WEEKLY
医事

热衷游戏不等于游戏成瘾

“很多人喜欢玩游戏，但他们能在可控范围

内自我约束。但游戏成瘾的人完全是失控的，他

们会不分场合、随时随地玩游戏，一旦手机或游

戏设备被没收，就会出现情绪失控、烦躁易怒的

情况。而一般玩游戏的孩子，经过劝说后大多能

主动控制游戏时间，并上交设备。”侯正华指出，

热衷游戏不等于游戏成瘾，二者有本质区别。

此外，游戏成瘾者会完全沉浸在游戏世界
里，主动放弃其他日常活动和兴趣爱好。情况严

重时，他们连吃饭睡觉都会受影响，更别说正常

上学、参与户外活动了。“即便游戏已经对他们

的学业和生活造成严重影响，他们也毫不在意，

只要能继续玩游戏就好。他们还会产生逃避或

退缩行为，在虚拟游戏世界中寻找存在感与成
就感。”

临床中，家长带孩子就诊时，通常不会直接

说“孩子游戏成瘾”，更多是因为孩子沉迷游戏

后出现厌学、情绪波动大，甚至伴有焦虑、抑郁

等情绪问题，才选择就医。

“目前病房里就有一名14岁的男孩，已经休

学一年。之前他情绪低落、不愿上学，还常常心

烦意乱，但住院期间，他说自己心情不错，每天

躺着，几乎手机不离手。”侯正华提到，这种情况

可能符合游戏障碍的特征，不过临床上直接诊

断为游戏障碍的案例并不多，医生通常会将其

诊断为焦虑障碍、抑郁障碍等情绪相关疾病。

2019年，世界卫生组织在第72届世界卫生
大会上通过《国际疾病分类第11次修订本》，“游

戏障碍”被正式列为一种精神疾病。

侯正华告诉记者，尽管“游戏障碍”已纳入

疾病诊断体系，但目前临床上尚未形成统一的诊
疗规范，医生通常更关注“游戏成瘾”后出现的情

绪障碍症状，“事实上，许多被诊断为抑郁症、焦

虑症、双相情感障碍，或是存在学习困难、社会适

应障碍的患者，同时也伴有游戏障碍的表现。”

游戏成瘾影响大脑发育

影像学研究显示，无论是游戏成瘾还是其

他类型的成瘾行为，都会对大脑犒赏中枢产生
影响，侯正华解释道：“长期成瘾行为会对青少

年大脑发育造成不良影响，但这种影响通常不

会直接损害智力，主要表现为情绪控制能力下

降，使人更容易发脾气、产生烦躁易怒的情绪。

其次，成瘾行为还会导致学习时难以集中注意
力，甚至可能干扰记忆力。尤其是部分孩子因为

沉迷游戏而熬夜，导致作息不规律，影响生长激

素的正常分泌，对身高发育不利，还会进一步损

害认知功能。”

目前，临床上针对成瘾行为尚无成熟治疗

方案，通常需要医生、护士与家长共同协作。在

帮助患者调整好情绪后，通过适当控制其手机

使用时间，同时引导患者培养其他兴趣爱好、参

与集体活动，逐步减少手机使用时长，最终帮助

患者摆脱成瘾行为。

预防是关键，早期要控制

“对于成瘾行为，预防才是关键。”侯正华表

示，“许多孩子从小就接触电子产品，家长为了

让孩子吃饭时不吵不闹，会给孩子看手机或平

板，小时候看动画片，长大一点就玩游戏。在这

个过程中，孩子的大脑会逐渐进入成瘾状态。”

他认为，预防成瘾的核心在于“早期控制”，

从小就要限制孩子接触电子产品的时间。

侯正华说：“如今手机成瘾问题已不仅限于
青少年群体，许多老年人也存在这一问题。临床

上经常能遇到六七十岁，甚至八九十岁的老人，

因为夜里不睡觉、长时间刷视频、玩手机，被家

人带过来就诊。这类情况同样需要引起重视，并

及时采取措施加以控制。” 据《扬子晚报》

31岁的小伙吴先生 (化名)因常年把可乐当

水喝，全身关节长满痛风石，右脚险些截肢。近

日，广州市红十字会医院将他从“截肢边缘”拉了

回来。

10年前，吴先生就发现自己的手脚关节冒

出一些不痛不痒的“小疙瘩”。这些“小石头”悄

悄生长，逐渐侵蚀他的关节。近日，吴先生双手

和右脚痛风石突然破溃，伤口溃烂、剧痛难忍。

他辗转来到广州市红十字会医院疑难罕见创面

诊疗中心，被紧急收治入院。

原来，吴先生从小喜欢高糖高脂饮食，每

天3罐可乐、炸鸡汉堡少不了。20岁的时候，吴

先生已经查出尿酸过高。长年累月，痛风石发展

到了触目惊心的程度。经检查，吴先生右脚的痛

风石最为严重，完全侵蚀了右脚大脚趾，趾骨在

痛风石的逼迫下破出皮肉，溃烂伤口引发了致

命的坏死性筋膜炎 (NF)，让他右脚面临着截肢
风险。

广州市红十字会医院疑难罕见创面诊疗中
心首席专家、烧伤整形科主任张志立即联动团队

火速行动，为他制定了多学科联合的治疗方案。

强力控感染：紧急清创，大量清除坏死组

织，并采用强效静脉抗生素联合银离子敷料进
行抗感染治疗。

精准清结石与修复：实施痛风石切除手术，

将尿酸盐结晶“石头”彻底清除。利用皮片移植

技术，修复巨大创面带来的皮肤组织缺损。

系统降尿酸：术后严格降尿酸，从根源上杜

绝痛风石再次形成。

经过27天“鏖战”，吴先生最终保住了濒临

截肢的右脚，脱离了危险。

张志指出，痛风不是“忍忍就过”的小病，而

是需要长期管理的慢性疾病。从控制尿酸到保

护关节，从规范用药到日常调理，每一步都离不

开科学的认知与坚持。一旦出现痛风，务必减少

高嘌呤食物、高糖饮料和啤酒摄入；增加低嘌呤

食物 (蔬菜、水果、全谷物)、奶制品 (尤其是低脂

奶 )摄入；生活上控制体重，避免熬夜、过度劳

累；每日饮水2000~3000毫升，促进尿酸排出；

定期监测、复查血尿酸指标，定期检查肝肾功

能、尿常规，及时调整治疗方案。

据《广州日报》

可乐当水喝 小伙喝出“石头脚”

闹不清的婚礼

男青年A、B、C，即将与甲、乙、丙三位姑娘

结婚。有个人想知道他们谁和谁是一对。他问

A，A说他要娶的是甲姑娘；他去问甲，甲说她将

嫁给C；再去问C，C说他要娶的是丙。可3个人都

没有说真话。

你能推出谁和谁结成了夫妻吗？


