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医生手记

□记者 姚舜妤 通讯员 叶青盛

陈女士经常上夜班，导致入睡困

难，想去医院配点安眠药吃，又有点担

忧。她想咨询，安眠药副作用大吗？会

成瘾吗？

舟山医院大内科负责人、神经内科
主任医师何松彬回复：目前临床使用的
安眠药安全性已大幅提升，过去易成瘾、

可能引发精神症状的药物已逐渐被淘
汰。现有的安眠药不仅成瘾性低，部分药

物还可在医生指导下短期至中期使用，

无须过度恐慌。

何时需要考虑用安眠药？出现何种

程度的睡眠问题需要药物介入？一、连续

3天无法正常入睡，且第4天仍无改善，

这时就需要及时干预，防止短期睡眠问

题发展为慢性失眠。二、每周至少3晚出
现入睡困难、睡眠维持困难或早醒，并

影响白天功能，持续超过3个月可诊断

为慢性失眠；若持续时间不足3个月则
为短期失眠。三、若睡眠问题已影响到
日常生活，如白天乏力、注意力不集中、

情绪暴躁，即使持续时间未达3个月，也

应寻求医生帮助。

临床中，医生会根据患者的具体情
况选择安眠药类型。目前，常用的安眠

药主要分为三类：

第一类是传统的苯二氮类药物，如

地西泮、氯硝西泮等，但可能导致次日

嗜睡、头晕，需注意用药后避免驾驶、操

作精密仪器。

第二类是非苯二氮类药物，如唑吡

坦、右佐匹克隆等，副作用相对较少，起

效快，作用时间短，适用于入睡困难型

失眠。

第三类是具有镇静作用的抗抑郁
药物，主要用于伴随精神症状如焦虑、

抑郁的失眠患者，需在医生严密监测

下使用。

此外，部分中成药与非药物治疗，如

经颅磁刺激也可作为辅助手段，用于改

善睡眠。

安眠药的服用时间与剂量需严格遵
循医嘱。多数安眠药建议在睡前半小时
服用，部分起效较快的药物可在临睡前

服用。若使用后睡眠质量有所改善，可

在医生指导下逐渐减量，不可突然停

药，防止出现戒断反应或失眠反弹。

睡眠健康是整体健康的基石，无论

是调整作息、优化睡眠环境，还是使用

安眠药，都应遵循科学原则。若出现睡

眠问题，建议及时咨询神经内科或睡眠

专科医生，制定个性化的解决方案，切

勿自行用药或拖延，以免对身体造成更

大伤害。

□通讯员 郭姝 张云

“医生，孩子吃了我的降压
药！”“宝宝喝了半瓶化妆水！”在

市妇儿医院儿科急诊室，这样惊

呼时常上演。低龄宝宝正处在
“口腔探索期”，把一切“好奇”都

塞进嘴里，这是成长必经的探索
印记，而父母要时刻看好宝宝，

防止意外的发生。

日常生活中，有许多看似普
通的物品，实际上一疏忽就会对
宝宝的生命构成威胁。花生、果

冻、硬币占据儿童气管异物前三
（占83%）。如缺氧4分钟，脑细胞
不可逆损伤；缺氧6分钟，死亡率

超50%。误吞2颗以上磁力珠，24
小时内肠穿孔风险达91%。一颗
成人降压药可使10公斤宝宝血
压骤降至休克临界值。洁厕剂、

驱蚊水等，可能引发口腔灼伤、

器官中毒等严重后果。

避免孩子误食异物, 这几点
很重要：

给“探索欲”找个安全出口。

提供“可咬”的替代品，如食品级

硅胶牙胶（认准FDA/GB4806标

准）、冻干果蔬条（锻炼咀嚼+补
充营养）等。

给“危险物”设个“物理隔离

区”。药品、清洁剂、化妆品务必

放在1.5米以上的带锁柜子里，因

为孩子的攀爬能力远超你的想
象。定期检查玩具安全性。松动

的纽扣、脱落的小零件，一旦发

现立即丢弃。每天清扫宝宝活动
区，小到不起眼的东西，恰恰是

宝宝最爱塞进口中的“目标”。

给“进食”营造“安全环境”。

吃饭时逗笑、追着喂饭、边吃边玩，

这些行为看似平常，却可能让食物

“走错路”。正确的做法是：坐在餐

椅上，大人陪伴，不玩不看，专注吃

饭；3岁以下宝宝的食物必须“量

身处理”，葡萄对半切、樱桃去籽、

坚果磨成粉等；吃完后再玩耍。

万一误食或异物卡喉，记住

这些急救要点：

不盲目催吐 误服强酸强碱

（如洁厕灵、消毒液）、尖锐物品

（如别针、碎玻璃）时，催吐会导

致食道二次损伤，应立即送医。

不拖延观察 只要误食了电

池、磁力珠、降压药等，必须马上

去医院。这些物品的伤害可能
“潜伏”数小时，拖延会错过最佳

治疗时机。

要留“证据”带好误食物品
的包装及剩余部分，清晰告诉医

生“吃了多少、多久前吃的”，这

能帮医生快速判断及治疗。

当宝宝突然呛咳、呼吸困

难、脸色发紫，有异物卡喉时要
立刻使用海姆立克急救法。

宝宝误食异物严重会要命
错误处理会导致伤上加伤

□通讯员 陈文薇

60多岁的市民苏大伯（化

名）洗澡时，无意发现左侧乳头
渗出暗褐色的血。他心一惊，立

马预约了舟山医院乳腺外科就
诊。最终，医生对其行“左乳肿块

切除术”，病理报告显示：早期乳

腺癌。幸亏及时动手术治疗，苏

大伯躲过了放化疗。舟山医院乳

腺外科主任许敬表示，乳头溢

液，不分男女都可能是身体亮起
的红灯。

“乳头流血，我第一反应是

里面长东西了。”苏大伯躺在病

床上，回忆起来仍心有余悸，初

诊时，“医生问‘单侧还是双侧’

‘自发还是挤出来的’。我全答不

上来，只知道事情不妙。”

“乳头溢液不是女性的专
属。”许敬表示，“乳头溢液在门

诊比较常见，每天门诊患者中，

总有两三位出现乳头溢液。乳头

溢液真正的危险信号是———单
侧、单孔、自发性，特别是血性或

浆液样。”

乳腺癌早期通常无痛无不
适，但可能仅表现为单侧、自发

性、血性或清水样溢液。“无痛不

代表无害，任何新发、持续、单侧、

自发或血性、清水样乳头溢液，均

需尽早就医。”许敬表示，男女都

要关注乳房，乳房疾病不是女性
专属，可以通过乳腺超声、钼靶、

乳管镜或活检明确病因，避免延

误诊治。

男性出现乳头溢液的原因
与女性有什么不同？女性乳头溢

液可能存在生理性原因（常见且

多为良性），如：妊娠/哺乳期或药
物影响；病理性原因，乳腺导管扩

张。而男性乳头溢液罕见，乳头溢

液（尤其是血性）是乳腺癌的一个

重要警示信号。

一旦发现乳头溢液后，患者

应进行哪些检查？根据溢液的

位置及颜色，首先要完善B超、

钼靶、磁共振等检查，必要时需

要增加血清泌乳素、甲状腺等

检查。

“舟山医院乳腺外科有一个
针对性的检查就是乳管镜。就比

如人的胃肠镜一样，可以直接看

到乳管内的占位性病变。”许敬

表示。

“乳头溢液可能乳腺癌的早
期症状之一，乳管镜检查可以发
现一些很小的肿瘤甚至是癌症。

帮助医生寻找并定位病变，最终

的诊断是需要病理活检的。”许

敬表示。此外，乳管镜除了检查，

还可以进行导管灌洗与疏通、药

物灌注、定位活检、微创手术等

治疗。

女性如何通过自检发现乳

头溢液？许敬建议，每月1次。最

佳时间是月经来潮后一周左右。

此时激素水平较低，乳房不胀

痛，也不容易有生理性分泌物，

更容易发现异常。如果已停经，

可选择每月固定的一天。自检

时，将拇指和食指或中指放在乳

头根部边缘，大约在乳晕和正常
皮肤交界处。

许敬提醒，生活中应合理饮
食、运动和睡眠规律，保持良好

的情绪，可以有效地控制体内荷
尔蒙激素水平的稳定，这样就会

降低溢液的发生，更好地保持乳

腺健康。

寻医问药

家住新城的陈女士被
睡眠障碍困扰，她想咨询

安眠药
会让人成瘾吗？

岛城六旬大爷乳头溢血查出乳腺癌
舟山医院乳腺外科主任许敬：男女都要关注乳房，乳腺疾病不是女性专属

病例分析室
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