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定海七中九（4）班
学生记者 王豪哲（证号为B2074）

脚步丈量不到的地方，文字

可以。阅读是心灵的净化，也是

希望的播撒。因为阅读，我们不

断成为更好的自己，也因为阅

读，人类不断创造更美的世界。

“决定我们自身的不是过去
的经历，而是我们自己赋予经历

的意义。”这是《被讨厌的勇气》

中的一句话。在这段岁月里，这

本书在我心灵的河流中筑起了
一座坚固的桥梁，让我时时得以

自渡。

这是一本由日本哲学家岸
见一郎和作家古贺史健合著的

心理学著作。该书以一位对生活
失去希望的青年与一位哲学家
的对话形式，阐释了阿尔弗雷
德·阿德勒的心理学理论。与小

说不同，它没有波澜起伏的故事
情节，也没有丰富有趣的具体案
例，却包含着许多需要深思的理
论，因此很难让人坚持阅读下去，

但沉下心来与他们同思同感，确

实是一场来自心灵的洗礼。

书中讲到我们有能力选择

自己的生活方式和态度。通过摒

弃自卑感和对他人认可的过度
追求，我们可以更加关注自己的
内心需求，勇敢地去追求真正属

于自己的幸福。我想我亦可以不
以取悦任何人为目标，不以别人

被取悦了为最终成功的标准，我

亦可以使自己感到幸福快乐为

标准，无需为取悦别人而放弃本
可以感到更快乐的权利。

面对学习，我常常感到孤独

和迷茫，仿佛被困在一片无边无

际的知识海洋中。《被讨厌的勇

气》告诉我，每个人都是自己命
运的舵手，拥有选择自己生活方

式的权利。于是，我开始学会倾

听内心的声音。

一次，在图书馆里偶遇一位

同样为考试而努力的同学，我开

始鼓起勇气与他交谈，我们分享

了彼此的困惑和压力，也互相鼓

励着要坚持自己的目标。那一

刻，我终于体会到了书中所说的
“勇气”，它不仅让我学会了面
对自己的不足，还让我敢于去建
立真诚的人际关系。我逐渐发

现，备考之路不再是一条孤单的
旅程。

我开始主动与同学交流学

习心得，在遇到难题时，也会毫

不犹豫地向老师求助。这些改变

让我感到前所未有的充实和快
乐，我知道我已经找到了属于自

己的节奏，不再被焦虑和迷茫所
困扰。我开始懂得，真正的自由

来自于对自我的接纳和对他人
的理解。在学校这个小社会中，

我学会了如何与他人和谐相处，

如何在集体中找到自己的位置，

不再是从前那个总是在意他人

目光的少年。书中的智慧如同一
把钥匙，开启了我心灵的大门，

让我得以在茫茫人海中找到自
己的方向。

如果说我是一条鱼，那么阅

读便是水里的氧气。它指引我在

黑暗中前行，支撑我在迷茫中站
立。我们不是世界的中心，在这

个人来人往的世界里，在意自身

每一个角落的只有我们自己。所

以，不如对自己好一些，过好自

己的人生吧!

自读亦是自渡
———《被讨厌的勇气》读后感

南海实验初中八（8）班
学生记者 龚施泽（证号A3044）

种子是坚韧的，纵使身处坚

硬的土壤，也要破土而出；种子

是顽强的，任凭烈日炙烤、暴雨

冲刷，依然挺直稚嫩的茎叶；种

子是执着的，用日复一日的生长
丈量时光，终将撑开属于自己的
天空。

七月的骄阳将泳池晒得发

烫，我扑腾着双臂，水花四溅，却

在换气时呛了满口池水。咸涩的

液体涌入鼻腔，我狼狈地攀住池
壁咳嗽，睫毛上挂着的水珠分不

清是池水还是泪水。“爸爸，我做

不到……”我望着远处碧蓝的泳
道，声音细若蚊子，“比赛只剩一

个月了。”

父亲温暖的手掌轻抚我的
后背，突然指向池畔：“看那株新

发的苗。”顺着他的指尖，我看见

砖缝里钻出的一抹新绿。纤细的

茎秆顶着两片嫩叶，在滚烫的地

砖上投下硬币大小的阴凉。“上

周暴雨时，这颗种子抓住了土壤

松动的机会。”父亲的声音像潺
潺的溪流，“现在它每天要对抗
高温，可你瞧，它的叶片始终朝
着阳光。”

我的目光在那株幼苗与泳
池间来回游移。忽然明白，每个

生命都在经历自己的长征———

种子要穿越黑暗的土层，我要征

服25米的泳道。从那天起，我在

床头贴上了手绘的泳姿分解图，

连刷牙时都在练习换气节奏。

比赛日如期而至。当发令枪

震碎水面平静时，我像那颗终于

顶 开 石 块 的 种 子 般 纵 身 跃
出———手臂划开澄澈的碧波，双

腿拍打出雪白的浪花，耳边的风

声仿佛化作种子破土时的声响。

触壁的瞬间，电子屏跳出我的名

字，阳光突然变得温柔起来。

领奖台旁，当初那株幼苗已
抽出新的枝条。它向着泳池的方
向微微倾斜，仿佛在见证另一个

生命的成长。我摩挲着胸前闪亮
的奖牌，终于懂得：所谓奇迹，不

过是种子日复一日向上生长的
轨迹。

做一粒努力生长的种子
定海二中八（13）班
学生记者 邬佳雨（证号B3153）

粉笔灰在阳光下飞舞，郭老师

站在讲台前，镜片后的目光锐利如
刀，这是我们熟悉的班主任———永
远梳着一丝不苟的盘发，黑色西装

裙配白衬衫，说话时常用食指推眼
镜。直到那次家访，我才看到了她不

为人知的另一面。

那是个阴雨绵绵的周末，郭老

师来我家家访，当她脱下被雨水打
湿的外套时，我惊讶地发现她里面
穿着一件印着卡通图案的T恤。“这

是去年教师节学生送的，”她有些不

好意思地解释，“平时穿在工作服里

面。”这个细节让我心头一颤，更让

我意外的是接下来的谈话。当提到

我最近下滑的成绩时，她说自己初

中时曾一度厌学。“那时候我觉得科

学特别难，有次考试只得了70多
分。”她轻声说着，手指无意识地摩

挲着茶杯边缘，“后来我的班主任每

天放学后单独辅导我半小时。”乌云

散去，阳光透过窗帘的缝隙，在她脸

上投下斑驳的光影，我第一次注意到

她眼角的细纹和略显疲惫的神情。

此时的郭老师不再是那个雷厉

风行的班主任，而是一个会为往事
动情的普通人。她告诉我，选择当老

师是因为想成为像她班主任那样的
人。说到动情处，她的声音微微发

颤，端起茶杯掩饰自己的失态。

这次家访彻底改变了我对郭老

师的认知，原来那些严厉的批评背
后是切身的理解和殷切的希望，那

些严格的要求之下藏着不为人知的

温度。我开始注意到，她会在优秀的

作业上画笑脸，会在学生进步时偷
偷在办公室吃一颗庆功糖，会在运

动会时为跑最后的同学悄悄抹眼

泪。这让我明白：教育从来不是单方

面的灌输，而是两个灵魂的真诚相
遇。老师不是高高在上的权威符号，

而是和我们一样会脆弱，会感动，会

为往事唏嘘的普通人。

那个雨天，郭老师向我展示的，

不仅是她的另一面，更让我懂得了

师生关系的真谛———在严格要求之
外，还有理解与共情。

现在，每当我看见郭老师站在
讲台上严肃讲课的样子，总会想起

那个雨天，她摩挲茶杯的手指和泛
红的眼眶，这些细微的表情比任何
大道理都更深刻地教会我：如何做

一个有温度的人。

她的另一面

“海边‘悦’读”是由舟山市新闻

传媒中心小记者团“夏老师教育工

作室”打造的读书类视频栏目。

第30期视频，来自定海城西小
学的夏禹萱和唐杨雨霏两位同学分
享了很多读者耳熟能详的《钢铁是

怎样炼成的》一书。正如夏禹萱在分

享时所言，这本书是“一首沉重的古

典乐，歌颂着对和平的渴望”。她对

保尔在双目失明、全身瘫痪的情况

下，依然坚持写作印象深刻。她表示

自己通过阅读看到了保尔“跟死神

的顽强抗争，感受到的是他坚韧不

拔的顽强毅力和精神”。

唐杨雨霏也在分享中表示：“勇

敢不在于言语，而是在危急时刻的
一次次挺身而出；意志坚定不在于

决心，更在于面对苦难和坎坷的勇

气。无论是和平年代还是战争年代，

最动人的，永远是不屈服的决心和

超乎常人的毅力。”

第31期视频中，来自沈家门小
学的李欣航和王韫涵分享了曹文轩
的《青铜葵花》一书。李欣航在分享

中表示，这是一部温暖又略带忧伤
的儿童文学经典。小说不仅展示了

兄妹情，还诠释了一种苦难中的韧

性之美。尽管小说主人公面临饥饿、

灾荒、离别，却始终坚韧不屈。他们

那种在绝境中依然热爱生命的态
度，特别让人动容。

王韫涵也在分享中表示，这本

书的文字纯净如诗，故事里流淌着

清澈如水的真挚情感，让人读着读

着，心也会跟着柔软起来。这本书也

让她明白，当世界以痛吻我，我仍可

以报之以歌！

无论是和平年代还是战争年

代，最动人的，永远是不屈服的决
心、温暖彼此的力量。愿所有同学都

能像保尔、青铜和葵花一样，在成长

路上笑对挫折，珍惜拥有！

从保尔到青铜葵花：
在文字中遇见不屈的力量

三


