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主办:

用细节织就师生间的信任之网
“ 后新秀班主任的教育哲学”系列报道（三）

夏伊娜

舟山市新秀班主任
舟山中学 王梦迪

舟山市新秀班主任
舟山航海学校 林姗姗

四年前，我怀揣着重返母校的欣

喜，开启了新的使命。新教师与新班

主任的双新身份，难免被质疑的目光

环伺。年轻是把双刃剑，它是我敢闯

敢试的动力，却也成了家长的芥蒂，

“如何获取信任”成了我工作伊始面

临的困境。

精准画像，叩开学生心门

经过选科分班，班级里37个学生
仅8个女生，其余皆是人高马大的男
生。如何取得他们的信任？我想破局的

关键在于———我得比他们本人更了解
自己。于是，我一边发放入学问卷调
查，了解基本家庭情况和亲子关系，一

边向前任老师“探刺军情”，了解他们

鲜为人知的个性特点。同时，通过与家

长沟通，了解在家表现，并在他们不设

防的闲聊中，套话引导。

如此四套“组合拳”下来，不出两

个礼拜，我便勾勒出了“班级学生画

像”：“交际草”A君，无论与同学还是
老师沟通都很畅通，唯独与家人沟通

总力有不逮，且被数学伤害颇深；“高

冷反差学霸”B君，人前腼腆，人后为二

次元狂热粉；“全领域阳光”C君，文学、

数学、羽毛球等领域均有所长，肆意洒

脱的背后实则自卑且缺乏自信。

循光赋能，助力青春破茧

有了“制胜宝典”后，面对那些“暗

流涌动”下的危机，我便多了可解之

道。A君因数学考砸焦虑不已时，我凭

借深入了解到的“家庭压力”探寻共鸣

的契机，他泛红的眼眸下深埋着被理
解、被在乎的悸动；B君看似云淡风轻
一副“隐士高人”的模样，生日时收到

动漫手办，难以安放的震惊与狂喜也

形于脸色；在一次次课外活动中获得
成就感却又表示“无所谓成绩”的C君，

却因一句“因为不够自信，才会在吹嘘

中寻找所谓的存在感和优越感”而错

愕。一系列追溯本源的对口“把脉”，不

久我便与他们搭建起了沟通的桥梁，

成为无话不谈的“知己”也水到渠成。

“共同战壕”建立起来后，学生们

才形成了从被动听到主动求知求志的
两级反差。A君以信笺为武器，字里行

间向父母抛明心迹、寻求认可；B君一

改往日沉默，撕下高冷面具，化身为兴

趣分享达人；C君以擅长的领域为基点，

获得肯定之下是成绩的逆流而上和更多

的鲜花掌声，每位孩子的梦想都在“小王

姐姐”的建议下彻底具象化。

细节暖心，织就共情之网

家长的认可，基于孩子的改变。家

校共育的目标是一致的，“班级学生画

像”PLUS版中，记录了家长所不知的
孩子们的心路历程，这一幕幕闪回的

抽丝剥茧，使家长不得不重新定义孩
子和我这个“双新”老师。“稚嫩”，不再

是我们之间的障碍；“一切为了孩子”，

成为我们的共同夙愿。

少年的心事往往藏在日常的小细
节里，比如同学间的小摩擦、和家长的

小矛盾，这些都可能让他们陷入焦虑。

无论多晚或者多忙，我都会耐心听他

们倾诉，充分共情，并通过鼓励或寻求

家校合作，切实帮他们解决问题。

学生们都很单纯，解锁问题的密

码，可以是运动会胜利后的一杯奶茶，

也可以是高考前夕彻夜准备的“一举

夺魁”（向日葵花），还可以是中秋共

赏明月、共品月饼的温暖时光。这些细

碎的仪式感，像一根根线，拉近了我和

他们的距离，也织就了一张温暖共情
的网。

在本期“90后新秀班主任”教育叙事中，我们看到了青年教师用细腻观察重构教育逻辑的智慧实践。王梦迪

老师通过“四套组合拳”绘制学生心理画像，用奶茶、向日葵等仪式感细节破解少年们的情感密码；林姗姗老师则

以抖音记录等创新形式，唤醒中职生的自信潜能。两位班主任不约而同地证明：教育不是单向灌输，而是基于共

情的双向奔赴。她们用年轻教师特有的敏锐与创意，在应试教育与心灵成长间架起沟通的桥梁，赢得了学生和家

长的信任。

新区教育：一般而言袁家长总是对年轻班主任的班级管理能力持质疑态度袁学生对
年轻班主任通常也缺乏敬畏遥 您是如何证明自己并俘获家长和学生的心的呢钥

用“共情”织就温暖的网

今年是我任教的第八个年头，也

是我担任班主任的第八年。作为一名

青年教师，时常会遇到很多困惑和迷

茫，但年轻也是一种优势———更贴近
当下学生的成长环境，读懂他们内心

的想法和情感需求。因此，我时刻践行

着“亲其师信其道”，试着用自己的方

式走近学生，打破隔阂，倾听心声，捕

捉他们的闪光点，帮助学生释放潜能，

成为更好的自己。

“低头画者”的蜕变：
真诚守护每一份热爱

带着“差生”的标签进入中职学
校，很多学生的内心是敏感自卑的。所

以，作为教师更要用“沙里淘金”的精

神去寻找、挖掘他们的长处，消除他们

的自卑心理，激发他们的自信和勇气。

小梦是偏科特别严重的学生，整

日沉浸在自己的世界里，低着头拿着

笔涂涂画画。一次偶然的机会，我看到

她课本上的插画被重新描绘成一幅幅
栩栩如生的人物画。于是，我将她任命

为宣传委员。

为了出好黑板报，她买了一堆板

报设计书籍，又召集热爱书法和绘画
的同学，一起开启了美妙的“黑板报创

作之旅”，而她的成绩，也在逐渐进步。

重拾自信的她，又在业余时间报了美
术培训班，结识了很多设计专业的学

姐学长，开始尝试设计动漫人物。通过

一段时间的坚持，她终于有机会赴上
海参加比赛。比赛结束的第一时间，她

激动地打电话给我，声音带着哽咽：

“老师，我成功啦！”简简单单的几个

字，让我感动不已。

之后，我特意开通了班级抖音号，

用照片、视频等记录学生的成长瞬间。

有家长在评论区留言：“看着这些照片

和视频，了解了孩子在校情况，也感受

到了老师的用心。”

从“懒得回复”到“主动互动”：
精准把握每一次教育时机

在学生的教育管理过程中，把握

教育时机、讲究教育方法至关重要。此

前，我在班级微信群发布通知，回应者

寥寥。在《服务礼仪》课堂上，我读到

“教养体验于细节，细节展示了素质”

这句话，便顺势与学生探讨了微信通
知回复率低的问题。学生们纷纷吐露

心声：“回复好麻烦”“打字太费劲”，甚

至有人坦言“根本没看”。针对这些情

况，我提议：“不想打字，可简单回复

‘+1’或发送表情，让发布者知道通知
已查收便好。”此后，每次发布通知，群

里都会被表情包和幽默调侃刷屏，学

生们不仅养成了及时反馈的习惯，还

在互动中收获了乐趣。

借助课堂教学巧妙暗示问题，既

达到了润物无声的教育效果，又让学

生对“个人素质”有了更深的理解。学

生的行为习惯并非无法改变，关键在

于教师能否以恰当的方式进行引导。

我们如能在日常教育中细致观察学生

的点滴表现，才有可能帮助学生实现
自我价值。

一年又一年，我带着一届又一届
的学生从青涩走向成熟，从校园走向

社会，在教学和生活中影响他们，成为

了彼此青春的见证者，也让教育变成

了一件快乐而有成就感的事。

以心育心，以智启智
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