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本报讯 昨天上午，2025年亚洲海岸赛
艇沙滩冲刺总决赛在我市朱家尖南沙景区
正式拉开帷幕。来自亚洲11个国家和地区

的60名运动员齐聚于此，在紧张激烈的赛

程中展开角逐。

本次赛事设置了19周岁及以下和成年
两大专业组，涵盖单人双桨、双人双桨等五

个竞赛单元。赛程将持续至9月14日，其间
将进行多轮预赛、半决赛和决赛。

据了解，海岸赛艇作为新兴水上运动
项目，近年来发展势头迅猛，我国运动员在

相关国际赛场上的成绩也愈发抢眼。在今

年的亚洲海岸赛艇沙滩冲刺锦标赛上，中

国队收获5金1银，其中浙江选手贡献3金1

银，为本场赛事增添了诸多期待。

首轮竞技结束后，许多选手纷纷表示，

南沙的海岸条件非常适合赛艇比赛和训
练。“这里浪大有推力，船就能划得更快，而

沙地踩起来也很实、很硬，适合短距离冲

刺。”中国队队员苏俊涛说，“希望以后这类

比赛能常在舟山举办。”

凭借得天独厚的自然条件，我市已连

续两年成为海岸赛艇相关赛事的举办地，

也有越来越多的水上赛事在我市落地。愈

发完善的赛事配套设施和热情好客的人文

环境，也给参赛选手留下了深刻印象。来自

科威特的参赛选手Tamara Buhamad直
言：“赛事的每一环节都开展得非常顺利，

人们也很友善，给予我们百分之百的支持

和帮助。而且这里风景很美，环境很干净，

舟山已经成为了我的下个度假首选地。”
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三年健身
她的改变不止于身材

两次血浆置换、一次血液灌流噎噎
我市两人因误食毒蘑菇
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“浙BA”城市争霸赛
昨晚掀起“东海浪潮”

普陀队输球不输斗志

“浙里小哥码”在我市上线并投入应用
截至目前，已覆盖全市近100个小区，注册骑手360余名
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