
患胆结石数十年
13年前查出胆囊癌

92岁的陈奶奶如今笑着说：“我要再活几十年。”
在孙彩珍众多肿瘤病人中，92岁的陈奶奶就是打赢13

年抗癌硬仗的胜利者之一。
如今的陈奶奶身体匀称，面色红润，一头白发显得格外

精神。说起自己的患癌经历，她从容淡定；讲到抗癌成功后
的幸福晚年生活，她又不时地发出爽朗笑声，说：“我要再活
几十年。”哪里看得出她曾是位晚期胆囊癌患者！

陈奶奶年轻时便肩负服装厂厂长的重任，有时候厂里
忙，她常来不及吃早饭就匆匆赶往工厂。久而久之，患上了
胆结石，一痛就是大半天。

那一代的人能吃苦，陈奶奶自己又要强，很多时候胆结石
发作，她忍一忍就熬过去了。有时候盐水挂好，拔掉针管，照样
去上班。1993年，陈奶奶从厂里退休了。本可以安享天年，可没
闲下多久，外贸局成立的服装厂一开，她又被聘请做管理。整个
厂有1000多号人，陈奶奶每天的工作压力不小。

经过3年的筹备，厂子有了起色也上了正轨。这时，陈奶
奶的儿子下岗了，为了扶持儿子创业，她又着手帮儿子办
厂，里里外外忙碌操心着，这一忙，忙到了79岁。那年，陈奶
奶上腹部反复疼痛，肝胆的位置痛得她不敢大口呼吸，还持
续发烧，有一次痛得实在受不了，黄疸都发作了，还上吐下
泻，她还只当是感冒。

一天凌晨，陈奶奶睡到四五点钟，往身上一摸，发现瘦得
没有肉了，这才紧张起来。

陈奶奶的孙子在余杭一家医院当外科医生，赶紧把奶奶
带到杭州主城区的三甲医院检查，这时奶奶的体重已经从
122斤掉到了100斤。挂了盐水，疼痛依然无法缓解，热度也
退不下去，整个人发烧难受得不行。做CT检查后才发现，陈
奶奶的胆囊已经一塌糊涂，肝、肠都黏在了一起。医生建议
立刻手术，否则陈奶奶有生命危险。

第二天早上7点，陈奶奶接受胆囊切除术，直到下午4
点才出手术室。术中，医生把切下来的胆囊和边上的东西
让家属看，整个胆囊恶臭发黑，病理结果证实是胆囊癌。术
后，陈奶奶还插了好几个月的引流管，身体虚弱无力，一直
缓不过来。

这样的体质和年纪，陈奶奶显然无法接受后续化疗。儿
子担心母亲的身体，到处打听。得知厂里职工的母亲患上肝
癌一直在杭州艾克中医门诊部孙彩珍处接受中医治疗，而且
身体恢复得不错，儿子马上要来门诊部的地址，带母亲找到
了孙彩珍。

深受病痛折磨，陈奶奶面色发黑，毫无精气神。孙彩珍四
诊后，语气坚定地对她说：“我有信心，你也要有信心，比你更
严重的病人我接诊过不少，通过‘解郁、通络、软坚、排毒’中医
疗法，许多肿瘤病人都度过了5年、10年，甚至20年的生存期！”

孙彩珍的话如同“魔法”般注入了陈奶奶的身体，而经孙
彩珍深思熟虑开出的中药方更是发挥了功效。服用中药1个
多月后，陈奶奶逐渐打开胃口，慢慢有了精气神。

就这样，一年又一年，陈奶奶跟着孙彩珍喝了5年中药。
第3年时，孙彩珍发现她小腿静脉曲张已发黑，脚踝上方溃
烂流黑水，一并进行了医治，加上金丝吊葫芦、地龙、水蛭等
组成的金丝地甲粉口服。1年后，溃烂收口了，原来发黑的地
方变淡了。

解郁、通络、软坚、排毒
总结八字孙氏中医肿瘤特色疗法

对于陈奶奶的抗癌经历，有人也许会问，一个晚期癌症
病人术后情况并不乐观，中医药是如何把她再拉起来，中医
药在此期间又起了什么作用呢？
“中医绝非是在西医无计可施时才去寻求的‘最后的救

命稻草’，一旦确诊就可看中医、用中药，而且是‘攻’与‘守’
相辅相成，贯穿整个治疗过程。”经过30多年的临床实践，孙
彩珍多年前就总结出“解郁、通络、软坚、排毒”孙氏中医肿
瘤特色疗法，临床得到了很好的验证。

孙彩珍解释，中医认为，肿瘤是气、血、痰、毒相互交结的
有形肿块。这里面的“气”，简单地说是指“气郁”，“血”是“血
瘀”，“痰”是“痰凝”，“毒”是“肿瘤毒素”。而“解郁、通络、软
坚、排毒”这八个字正直击癌症的本质。

第一步，解郁。解郁就是解除患者郁闷的心情，调理患者
的气机。中药里面，海藻、昆布、香附、合欢皮、郁金等有疏肝
解郁的作用，孙氏中医疗法重用这些解郁药物来调理患者的
气机。

第二步，通络。通络就是活血通络。肿瘤源于气滞、血
瘀、痰凝、毒聚。没有通络，邪气排不出，就达不到治疗的目

的。肿瘤总是一对一对矛盾交织在一起，很典型的一对矛盾
是血不太畅行，又容易出血。孙氏中医历经大量实践，找到
了既破瘀活血，又防止出血的解决办法。

第三步，软坚。治疗从始至终，软化的药贯穿其中。有的
肿块坚硬如石，最厉害的破瘀药三棱、梨头霜、水蛭也根本破
散不了这么坚硬的肿块，这些药运用过早反倒有可能导致出
血，而把肿瘤全部攻散消掉不可能。那怎么办？软化肿块是
有可能的。运用牡蛎、海蛤、昆布、海藻、鳖甲等软坚散结药
物，且这些药（除鳖甲）还具有化痰祛痰的功效。有的病人经
过几个月的治疗，如长在颈部等体表的肿块会明显变软，这
离治好就不远了。在变软过程中，肿块稍为大一点，是正常
的，如果相反，这肿块没有怎么大起来，反而越来越硬，就必
须加重软坚药。

最后一步，排毒。排毒就是将患者的癌毒排出体外。汉代
华佗认为：肿瘤的发生非独因荣卫壅塞而发，更有五脏六腑
蓄毒不流的原因。这一论断准确阐明了肿瘤的病因病机，也
就是说为什么局部的肿块切得干干净净了，有一部分患者一
段时间后又复发甚至在别的部位又长出来了呢？根本的一
条，就是五脏六腑的毒没有排出体外。对此，孙氏中医疗法
重用白花蛇舌草、金丝吊葫芦等解毒药。

中医对抗肿瘤“攻”“守”有度
因人、因病均有所区别

有了对付肿瘤的方法，怎么具体在临床运用发挥最大效应呢？
“对抗肿瘤，我们的总原则是攻守并进，既要对癌肿主动

发起进攻，在潜移默化中破坏肿瘤的生长环境，降低其恶性程
度，同时要适当扶正，提高免疫力以防止复发。”孙彩珍解释，
在肿瘤不同阶段，“攻”和“守”的方式和程度都有所不同。

孙彩珍说，肿瘤是癌毒高度集中之处，就像是一座顽固
的堡垒，堡垒不能攻破，就谈不上治疗肿瘤，更谈不上清扫
体内的癌毒。如果是因为肿瘤本身导致的体虚，临床常常采
取进攻手段来祛除病人体内的邪气。比如，肺、肝、胃、大肠、
妇科等肿瘤，多与气滞有关。气滞致病，就要解郁。肿瘤病人
体内有癌毒，有瘀血、毒火、痰湿、食积停滞，就要立足祛邪
为主，祛邪后正气自然就慢慢恢复。

依托30年的肿瘤治疗经验，孙彩珍认为，谨慎评估并掌
握好分寸，大剂攻下法可能就把病人拉回来了。当然，中药
讲究因人而异，不是所有的肿瘤、所有病人都适合大剂攻下
法，临床根据患者个体有所区别。比如，人为（比如放化疗）
导致的体虚，孙彩珍提出要适当扶正，把遭到肿瘤破坏的
“土壤”重新改造好，提高免疫力。针对年纪比较大的肿瘤病
人，或肿瘤已经溃破，或化疗后身体虚弱的，也不能一味攻，
要攻守结合。
“一般认为癌症是身体免疫细胞自我修复过程因各种原

因导致失控，过度地异常增生导致。就好比一个地方有坏人
作恶，本想派纠察队去抓住坏人，如果纠察队的人没有练就
火眼金睛本领，分不清好人坏人，还不分清红皂白乱打一
通，再加上坏人到处煽风点火，不明真相的人一起出来闹
事，导致这个地方交通瘫痪、人们自相残杀，民不聊生！这时
我们该怎么办？是把这个地方的人抓都起来杀了吗？答案是
否定的！首先我们应该教会纠察队的人分清哪些是好人、哪
些是坏人，尽快把坏人抓走；第二，政令及时下达，教育不明
真相的人，讲清楚事情的真相，让民众不与坏人为伍，与坏
人划清界线，拔乱反正；第三，及时疏通道路，让大家各司其
职；第四，给困难的民众一定的物质帮助，让他们尽快恢复
正常的生活状态。这里面提高纠察队的监督能力，就好比提
高我们身体的防癌力，是防癌第一要务；提高普通百姓的觉
悟就好比改变我们身体的内环境，只有改变体内环境提高免
疫力，才能切断肿瘤赖以生存的土壤；给困难的民众物质帮
助就好比扶正，给受损细胞修复的过程。”对于扶正，孙彩珍
提出切不可妄补，如果要补也选用龟板、野生紫灵芝等，让肿
瘤补而不滞。

她认为，有肿瘤的地方就有伏火，肉桂、鹿茸助火，阿胶
过于滋腻，一般不会用于肿瘤病人，除非病人贫血很严重，
会适当用点阿胶。又比如铁皮枫斗，舌头厚腻、舌胖大的肿
瘤病人不适合服用，否则反而引起湿重。
“哪些中药材能抑制癌细胞，哪些会引起肿瘤扩散，各种

中药材的习性都要了然于心。要攻，也要防止肿瘤扩散，用
药就非常有讲究。比如胆囊、肠癌容易发生肝转移，太活血
的药就要慎用。总之，治疗肿瘤要辨病辨证相结合，攻守中
一定要知己知彼，才能百战不殆。”这30年来，孙彩珍一步一
个脚印，累计看诊肿瘤、肝硬化等患者40万人次，以独特的
孙氏中医肿瘤特色疗法帮助了众多肿瘤患者和家庭，以她的
真诚与耐心，牢牢建立起了医患信任。

10 健康周刊2025年9月11日 星期四

责任编辑 袁甲 版式设计 金琳慧

HEALTH WEEKLY
专版

癌症的发病率日趋增高，当
“肿瘤君”突然造访，大多人没了主
意慌了神，常常摇摆不定，到底是
选择中医还是西医？对于肿瘤的治
疗，大家都知道“西医三招”，即手
术、放化疗和靶向药。但事实是，很
多人一发现就已是晚期，或者因年
龄、身体状况等原因，与“西医三
招”失之交臂，还有的是治疗后效
果并不理想，这时他们往往会得到
这样的建议：“吃点中药试试吧。”

面对中医，有些人也不乏疑
虑，中医能帮助治疗肿瘤吗？中医
只是辅助治疗，只能保守治疗吗？
“一直以来，中医中药都在肿

瘤治疗方面发挥着重要作用，但
是，很多人往往把中医当做最后的
‘救命稻草’，或者是没办法的办
法，其实这种想法是不对的，应尽
早让中医药参与肿瘤治疗的全过
程。”杭州种福堂中医医院院长、
杭州艾克中医肿瘤门诊部主任孙
彩珍说，“目前中西医综合治疗是
较为有效的治疗方式，肿瘤是难治
之症，但绝非不治之症，西医有三
招，中医对付肿瘤也有‘两把刷
子’，通过不同中药材的配伍，‘攻
邪气’与‘守正气’齐下，也能打赢
抗癌这场攻坚战、持久战。”

中医肿瘤专家孙彩珍：

以中医之“道”破解抗癌困局
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