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达人

银发谱曲人：
从音乐教研员到渔港“传唱人”

“3点起床写谱子，写到夜里9点。”丁和平翻
出手机里的创作手稿照片，泛黄的谱纸上密密麻

麻都是修改痕迹。这位有着52年教龄的老音乐
人，从1972年站上音乐教室的讲台起，就与歌唱

结下了不解之缘。

1973年参加全省音乐教师培训后，他在学校

组建的合唱队斩获全省一等奖；1993年调任普陀
区教育局担任音乐教研员一职，更是推动了全区

中小学艺术教育的普及。2016年退休后，他又义

务帮普陀区青少年宫完成迁址后的教学体系搭
建。2020年，他又接过了普陀区渔港之声合唱团
的志愿指挥棒。

“刚接手时，团员们连简谱都认不全。”丁和

平记得第一次排练的场景：40多位队员，有渔

民、退休公务员、退休企业职工，其中不少是

“KTV都没进过”的零基础队员。他索性把乐理

课搬进排练厅，每堂课先用40分钟讲音程、和

声，再手把手教发声。现在壮大到71人的合唱团
微信群里，还存着他早前发送的“每日练声小课

堂”语音。

2023年初，丁和平萌生了改编舟山渔歌的念
头。“渔港之声，就得唱渔家人自己的歌。”他先后

六次走访沈家门老渔民，用录音笔录下原汁原味

的《拔蓬号子》《摇橹号子》。那些没有乐谱、全靠

口传心授的渔家调子，成了他创作的宝库。“老渔

民唱‘起锚’时，声音是往上挑的；唱‘拉网’时，

又沉得像坠着铅。”丁和平把这些细节融进旋律，

用十天时间完成了《舟山渔工号子·渔家乐》的词

曲创作。为了贴合场景，他特意在合唱中加入“嘿

呦”“嗨哉”等衬词，让整首歌既有号子的粗犷，又

不失合唱的和谐。

47位队员：
用热爱对抗岁月与距离

《舟山渔工号子·渔家乐》谱写完成后，丁和

平就开始带着队员们每周练习，一年多下来，这

首歌的演奏大家已烂熟于心。当得知有机会参加

2025“乐龄杯”全国老年文艺展演活动时，队员

们一致推选了这首歌。

为了备战8月28日的全国复赛，队员们把排

练频率从每周两次增加到连续六天。8月20日

起，沈家门成校排练厅的灯每天晚上都亮到9点。

副团长、领唱陈条龙感冒发烧，打着点滴还在微

信群里听示范录音；最年长的81岁队员，让女儿

每天开车接送，从未缺席一次排练。

“大家都是自费参赛，没人喊过苦。”团长虞

姝霞翻出记账本：每人1300元的路费住宿费，除

沈家门街道成校和普陀区文广旅体局在经费上

有一定支持，国家老年大学基金会也有一些补贴
外，剩下的全由队员平摊。8月26日清晨，载着47
人的大巴从舟山出发，经15小时颠簸抵达湖南岳

阳。“腿坐肿了，就轮流在过道上活动。”丁和平

说，为了节省开支，也担心47位老人的中转风
险，团队放弃了飞机与高铁。

旅途的疲惫在排练时烟消云散。虞姝霞和丁

和平带着大家在酒店走廊练和声，用矿泉水瓶当

指挥棒；团员们对着镜子调整“起锚”“拉网”的动

作。8月28日登台前，丁和平站在侧幕条后，看着

队员们用发胶把白发梳得整整齐齐，女队员们穿

上蓝色的渔嫂服饰，男队员们则穿白背心红龙
裤，他们脸上刻着岁月的痕迹，眼中却闪烁着年

轻人般的光彩。

渔民号子越山海：
非遗在银发歌声里新生

“第七个出场，我们是舟山唯一的代表队。”

丁和平向记者讲述队员们比赛时的场景：当“开

洋啰———”的领唱响起，参赛队员瞬间化身渔家

人，抬手是扬帆，俯身是拉网，当粗犷豪迈的舟山

渔工号子响彻赛场，评委们不禁坐直了身子。没

有乐器伴奏，只有海浪般起伏的和声，和着拍打

船舷般的节奏，仿佛将整个大海搬上了舞台。

评委席上，湖南理工大学音乐学院副院长忍
不住点头：“原来合唱还能这么唱，有画面，有故

事！”最终，在30个参赛节目中，团队以全场最高

分斩获复赛第一名。

“能拿第一，靠的是渔歌背后的故事。”丁和

平坦言，赛前他曾担心“比不过重庆、云南的原生

态歌曲”。但当《舟山渔工号子·渔家乐》唱到“满

载渔获归港来”时，台下响起的掌声让他悬着的
心落了地。这首融合了国家级非遗元素的合唱，

用“一领众和”的形式再现了渔民劳作的完整场

景，评委给出的评语写着：“把劳动的韵律唱活

了，把渔家的精气神唱出来了。”

从沈家门渔港到湖南岳阳的赛场，普陀渔港

之声合唱团所到之处，都留下了欢乐与歌声。他

们不仅用音乐展示了舟山渔家人的豪情与风采，

更以实际行动传递着银龄对生活的热爱和对革
命精神的传承。丁和平说：“我们会继续唱，让舟

山渔民号子响得更亮，传得更远，让全国观众都

感受到舟山的独特魅力。”

照片由受访者提供

合唱团47位队员平均年龄超65岁，他们让舟山渔歌唱响全国

普陀这支银发合唱团拿下声乐冠军背后的故事
□记者 高阳

平均年龄超65岁的普陀区渔港之声合唱团以无伴奏混声合唱《舟山渔工号子·渔家乐》在湖南岳阳举行的

2025“乐龄杯”全国老年文艺展演上夺得声乐类复赛全国第一，8月31日晚上，合唱团的47位队员载誉归来。

71岁的丁和平握着一等奖证书，看着大家比赛的照片，内心激动不已。这首由他创编、打磨一年的非遗合

唱，终于让舟山渔歌在全国舞台上绽放光彩。


