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新一期《舟山乡

音报》和读者见
面了，欢迎大家
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03版·融媒

近日，无人机镜头下的岱山县鹿栏晴沙，山海风光尽收眼底。沙滩边上是沙洋—龙头田园综合体项目的核心区块，集农业种植、观光游乐、田园休
闲、风貌展示等于一体。近年来，岱山掀起农文旅深度融合发展热潮，处处显现出蓬勃生机。

记者 张磊 滕海平 摄

沙滩边上的“田园风光”

市民邱女士因经常倒夜班饱受失眠困扰，她想问———

作息不规律人群如何调整睡眠？
舟山医院神经内科主任医师何松彬解答

沈家门船厂路有一家“无声”却温馨的家庭糕饼店

最忙的月饼季，一天要做500公斤
06版·就知道吃

07版·健康周刊

离家80多年，耄耋老人寻找舟山亲人
读者如有相关信息，请拨打0580-2601111联系

新学期岛城一些学校周边
住宅出租走俏

老城区旧房租金收益大幅高过银行存款
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