
央视最新曝光：

部分防蓝光手机膜效果等于保鲜膜
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目前，“防蓝光”膜的研发通常

由厂家与科研机构或卫生单位合
作进行，但由于尚未建立严格的行

业标准，市场上一些商家混淆产品
属性，将普通手机膜冒充为“防蓝

光”膜销售，从而误导消费者，甚至

以次充好。

记者调查发现，具有一定防蓝

光功能的手机膜在白色背景下通
常呈现淡黄色，而在强光下则显现

出淡蓝色。此外，使用紫光灯照射

手机膜，如果膜面能显现蓝光，就

说明其含有防蓝光涂层或微粒，消

费者可以通过这一方法来初步判

断产品的真伪。

医生表示，短波段、高强度的

蓝光确实对眼睛有一定的伤害，

尤其是在长期接触的情况下，可

能会加重眼睛的疲劳感，甚至影

响视网膜健康。真正保护眼睛的

关键在于科学用眼，避免长时间

盯着电子屏幕。 据央视新闻

如何判断手机膜有没有防蓝光功能？

当下，很多人生活中都有购

买瓶装纯净水的习惯。但也有人

担心，纯净水是否会过期？

对此，知名科学科普博主云

无心表示，瓶装纯净水里的水
（H2O）本身不会过期，但瓶装水

有保质期。其保质期主要是针对
包装，塑料瓶长期存放，尤其经

过暴晒、高温，可能老化释放微

量物质，水就会有股“塑料味”。

“开封后没喝完，空气中的细菌、

灰尘会跑进水里，放久了就容易

滋生微生物。”云无心说。

相对于矿泉水，纯净水被剔

除了所有杂质，不管用自来水

还是地表水做原料，都会通过

反渗透、蒸馏等操作，把钙、镁

等矿物质去掉，成分里基本只

有H2O。这也带来了很多优点，

云无心举例，如口感清爽，以及

用在加湿器、美容仪里也不易
结垢等。

那么，野外的山泉水是纯净
水吗？云无心表示，山泉水看着

清透，但不是纯净水，可能藏着

细菌、寄生虫等，简单过滤根本

搞不定它们。“山泉水直接喝是
非常危险的。”云无心建议，喝山

泉水必须要消毒，最靠谱的方法

是将其烧开，并且在水沸腾后再
煮1-3分钟。

据《科普时报》

纯净水会过期吗

中央气象台持续发布高温黄
色预警，浙江西北部、湖南东部、

江西、重庆等地局地最高气温可
达40℃。高温天气，过量出汗易

导致“低钾血症”，长时间缺钾甚

至容易猝死。

浙江大学医学院附属第二医
院全科医学科副主任童钰铃表
示，高温下人体大量出汗，体内

的钾离子会随汗液一起排出，出

汗越多，钾的丢失也越多；天气

一热人也容易没胃口，吃得少，

相应钾的摄入量也会不足。

一边是丢失过多，一边是摄

入不足，血钾就会下降。“当血清

钾小于3.5mmol/L（毫摩尔/升）

时，会引发‘低血钾症’，出现肌

无力、腹胀，甚至心律失常等症
状。严重时可能会要命。”童钰

铃说。

童钰铃建议，如果是轻度缺
钾，通过食物的补充基本就能解

决。水果可以选择香蕉、橙子、

草莓等；蔬菜可选择菠菜、土

豆；豆类中的黄豆、绿豆含钾量

也很高。

如果缺钾严重，短时间内又

无法摄取足够的含钾食物，就

需要药物补钾。较常见的补钾

药有氯化钾缓释片。但童钰铃

提醒，药物补钾一定要遵医嘱，

别自己随意补。血清钾浓度高

于5.5mmol/L会引发“高钾血症”。

据中国科技网

高温下人体为啥易缺钾

新华社北京9月7日电 英
国研究人员最新研发出一种名
为“快速球”的简易脑电波测试

方法，能在阿尔茨海默病临床
症状显现前提前数年发现记忆
障碍迹象，从而推动更早诊断
与干预。

英国巴斯大学和布里斯托尔
大学的研究人员在英国《大脑通

讯》杂志上发表论文介绍，这项

测试通过在受试者观看一系列
图像时记录大脑的电活动，就能

识别轻度认知障碍人群的早期
记忆问题。轻度认知障碍被认为

是部分患者未来发展为阿尔茨
海默病的重要前兆。

与传统方法不同，这项测试

是一种时长大约3分钟的被动脑

电图测试，受试者无需遵循指令
或回忆信息，而是依靠监测大脑

的自动反应来判断认知功能。这

一设计使得测试更加客观和易

用，可以为那些因各种原因无法

在临床条件中获得诊断的人提
供帮助。

近年来，一些针对阿尔茨海

默病的突破性药物已在临床试
验中被证实可延缓疾病进程，但

临床研究证明这些药物在患病
初期更有效，因此早期诊断就显

得更为重要。然而，大量患者由

于未能及时确诊，延误了干预和

护理机会。在此背景下，“快速

球”测试这类简便工具的出现被
寄予厚望。

研究人员表示，目前常用的

诊断工具往往错过了阿尔茨海

默病早期长达10至20年的潜伏
阶段。“快速球”测试具有快捷、

被动检测等特点，能更早、更客

观地发现记忆衰退迹象。研究人

员还表示，这种测试可以在全科
诊所、记忆门诊甚至家庭环境中

完成，使利用低成本、易获取的

技术进行更广泛的筛查和监测

阿尔茨海默病成为可能。

新方法可提前数年
发现阿尔茨海默病迹象

如今，随着智能手机的普及，很多消费者在购买手机膜时都会

选择“防蓝光”功能，商家也常常宣传可以“隔绝99%有害蓝光”。这

些防蓝光手机膜真如宣传所说的那样有效吗？近期，记者对手机膜

是否具有防蓝光功能进行了深入调查。

在一些电商平台，大多数售卖

手机膜的商家都声称自家的产品
具备“防蓝光、护眼、抗疲劳”等功

能，尤其是“99%防蓝光”的宣传语
常常吸引消费者购买。

记者调查发现，部分线下商家

也在大力推广带有“护眼”功能的

手机膜。

记者从线上线下多个商家购

买了9款宣称防蓝光的手机膜，价

格从9.8元到140元不等，均宣称具
有防蓝光功能。

记者：我手里的这两款防蓝光
膜，样品一是单一涂层材质，样品

二是多模涂层材质，价格差距在60
元左右。从外观上也可以看得到，

样品二要比样品一色彩和亮度更
深一些。

湖南永州某产品检测中心检

测员李平：样品一蓝光阻隔率是
42.2%，透光率是91.2%；另外一款
蓝光阻隔率是52.1%，紫外阻隔率
是61.2%。

目前，手机防蓝光膜没有强制
性国家标准。行业普遍参照国家推
荐标准将短波蓝光阻隔率大于
20%，作为手机膜防蓝光功能的基

础技术指标。

记者购买的其他几款手机膜，

3款蓝光阻隔率在 40%到 50%之

间，4款阻隔率低于20%，在0.1%到
16.4%之间。

记者来到北京交通大学的一
个实验室，专家通过对比测试，个

别产品蓝光阻隔效果和家用保鲜
膜差不多。

平台商家主推“防蓝光”手机膜产品

从本次调查来看，市场上许多

“防蓝光”手机膜的效果与宣传不
符，甚至部分产品完全无法阻挡

蓝光。

在北京科技大学材料科学与
工程学院，专家介绍，评估手机膜

防蓝光效果，阻隔率大小并非唯一

标准，还要结合手机本身的发光强
度综合判断。

北京科技大学材料科学与工

程学院教授王国杰：阻隔的值，阻

隔20%也好，50%也好，和背光模

组、背光源显示器件，也就是手机

本身器件发光的性能密切相关，背

光模组发的蓝光有多强，再提阻隔

率，如果本身背光光源蓝光就非常
高，即便砍掉50%，蓝光还很高，这

东西就没有啥意义。

针对部分商家宣称手机膜防

蓝光效果达到99%，甚至100%的
说法，专家提示，蓝光是屏幕显色

的关键色彩，如果真的阻隔掉蓝

光，手机就会严重偏色，视觉体验

失真。

防蓝光效果达到99%多为营销噱头


