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家十余年坚持

他们的家访路向小岛延伸

定海一中的特色家访传统，最早要从

十五六年前的“党员导师制”说起。学校政

教处主任王波回忆，起初家访是党员导师

的“自发行动”，寒暑假期间，无论学生家住

本岛还是岱山、嵊泗等外岛，党员导师们都

会踏上家访之路，“党员导师要关心自己所
‘导’学生的学习状况，还要了解学生家庭

生活情况，那必然少不了入户家访。”这一

传统由此生根发芽，并逐步发展成为舟山
市乃至浙江省德育工作的一个响亮品
牌———全员导师制。“现在我们所有的导师
都要参与家访，家访活动是有组织地进行，

经常由领导带队，覆盖面更大。”

王波介绍，定海一中的家访从不是“走

过场”，老师们会提前规划路线，最忙碌的

那几天常常中午跑个三四家，每晚走个四

五户，连偏远小岛的学生也不落下，在每户

人家总会停留近一个小时甚至更长的时
间，深入了解学生的家庭生活。班主任还须

实现学生家访全覆盖。

在刚刚过去的暑假，定海一中有23位

教师在校长伍青松的带领下去往六横岛，

安排在六横中学进行了一场特殊的集体家

访，“小岛家长来学校机会少，我们把孩子

们在校的成长点滴带给家长，也能让家长

和任课老师、班主任多沟通，听听他们的期

盼。”王波说。

家访的内涵也在不断丰富，针对不同

时期的社会关切，除了常规家访，定海一中

还针对特殊群体推出“主题家访”。如疫情

期间，学校教师重点走访一线医务人员、防

疫检查站工作人员家庭，了解家长在外值

守时孩子的生活学习情况；近年，学校又开

展了“新舟山人”主题家访，关注新居民子

女因地域差异面临的学习、生活困难，助力

他们更快融入舟山，使家访工作更精准、更

有温度。

而对于学习困难、心理状态异常、家庭

特殊（如贫困）、存在健康问题的学生，学校

明确“四必访”，将这几类学生列为重点家
访对象。

为何要坚持这项“耗时耗力”的工作？

老师们谈起了入户家访的必要性：电话沟

通，家长可能会“掩饰”，而家长会参与人数

多，时间有限，无法深入了解每一位学生的
情况。

“只有走进家里，看到真实的生活环
境，才能找到问题根源。”王波说，曾有贫困

生家长碍于面子不愿申请资助，老师家访

时发现家庭实际困难后，耐心讲解资助政

策并帮其申请，切实改善了学生的生活。

走进家门打开心门
“问题”被看见，共同精准解决

家访的路途或许辛苦，但过程中的收获

成为了老师们坚持下来的最大动力。每一次

叩门，都可能是一次揭开“谜底”的旅程。

有时，家访能解开学生行为的“异常之

谜”。教师李波分享了一个令人心疼的故
事：班里一个高三男生，在校总爱做些调皮

动作惹周围人生气，甚至“以被骂为乐”。多

次沟通无果后，李波与同事一同进行了家
访，才发现真相。原来孩子父母离异后双双

对他不管不顾，他由姑姑抚养长大。

“寄人篱下”的孤独感让他极度渴望被

关注，哪怕是通过捣蛋引来责骂，至少证明

有人“看见”了他。了解原委后，老师们的态

度从批评转为理解与关爱，“我们会更多地

表扬他、派给他任务，给予他正向的关注。

后来孩子的行为渐渐‘正常’了，毕业后顺

利找到了工作，人也十分开朗。”

有时，家访能找到学业瓶颈的“破解之

钥”。高三班主任黄敏讲述了暑期的一次家
访：班里一个男生学习努力，作业完成度

高，但成绩始终在班级后十名徘徊。家访

时，黄敏及同事与一家人聊了近一个小时，

深入了解了孩子的学习习惯，发现问题出

在学习方法不当。“聊完之后，孩子感受到

老师的关心，上课的眼神都不一样了，成绩

明显提升。”黄敏感慨，入户家访建立的情

感连接和深度沟通，是任何线上交流都无
法替代的。

更多时候，家访能实现双向的治愈与

成长。它让老师看到学生在课堂之外更立
体的样子，也让老师接触了形形色色的家
庭教育，在一次次家访中积累经验，如同医

生接触疑难杂症，变得更成熟、睿智。“比如

青春期孩子有时会和家长对着干，但老师

的关心和约定，他们会放在心上。”王波笑

着说，有位学生的家长是高中数学老师，孩

子却不愿问母亲题目，“家访时我们帮他们

搭了个‘台阶’，后来了解到孩子慢慢愿意
和妈妈交流数学题了。”

家访不仅解决学生的问题，也在纠正

家长的教育误区。有位家长因孩子初中成
绩优异，期望过高，给孩子造成巨大压力；

还有位家长只关注成绩，却忽略了孩子的

身体健康。“我们用数据和案例帮家长理性
定位，告诉他们健康比成绩更重要，很多家

长听进去后，家庭氛围都变好了。”王波说。

“双向奔赴”见成效
给孩子上了一堂“待人接物课”

家访的效果，最终体现在学生与家长
的反馈中，这是一种温暖情感的双向流动。

“老师来家访后，我儿子当天下午就主

动背政治了！”高三学生家长陈女士提起这

个暑假的家访，语气里满是惊喜。她的儿子

选考“物化政”，物理、化学是他的强项，政

治却相对薄弱，暑假里他对政治学习并不
上心。四位老师上门家访时，不仅帮孩子分

析“首考先过政治更有利”，还制定了短期、

长期目标。“老师讲道理比我们家长说管

用，孩子听得进去，学习主动性一下子就上
来了。”

比起线上沟通和家长会，陈女士觉得

入户家访更有仪式感，“老师愿意花时间来

家里，也让我们家长更重视孩子的学习，这

种关注对孩子也是一种鼓励。”

高三学生家长王女士也对暑期的家访
赞不绝口。家访那天，两位老师和她聊了女

儿在学校的表现，关心孩子高三的学习状
态，这种面对面的促膝长谈，不仅让家长更

深入了解孩子在校情况，也给孩子上了一

堂生动的“待人接物课”，“那天她主动下楼

接老师，还和我一起整理家里，这也是一种

成长。”

在定海一中，家长对家访的满意度常

年保持在95%以上。很多家长在后续沟通

中反馈，老师家访后，孩子更愿意聊学校的

事了。而老师们也从家访中收获满满，“去

过学生家里，对他们的感情就不一样了，教

学和管理也更有针对性。”王波说。

家访不是单向输出，而是家校之间的

双向奔赴———老师用脚步传递关怀，家长

用信任回应支持，最终受益的，是每个在温

暖中成长的孩子。
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舟山这所中学的特色家访路坚持了十余年

他们叩开家门打开学生与家长的心门
□记者 姚舜妤

在通信高度发达的今天，入户家访这种传统的沟通方式在许多地方已逐渐淡出人们的视野。然

而，在浙江省定海第一中学（以下简称“定海一中”），这项充满温情的教育实践被贯彻至今，并不断

焕发新的生机。

从最初的“党员导师制”探索到如今的“全员导师制”品牌，从老师们的自发行为到学校的制度

化组织，从本岛延伸到悬水小岛，定海一中教师的足迹几乎踏遍了岛城。他们利用假期与课余时间，

叩开的不仅是一扇扇家门，更是学生与家长的心门。

这份坚持的背后，是学校“立德树人”的初心，是老师们“看见每一个学生”的执着，更是家校之

间一场场温暖的双向奔赴。

今年暑期定海一中教师们在六横家访

定海一中校长伍青松（左一）带队入户家访


